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Praventionsprojekt “Zukunft fir Kinder in
Dusseldorf”

Vorsorge, Beratung und Unterstitzung
fur Kinder und ihre Eltern

Sie wollen das Beste fur Ihr Kind und lhre
Familie.

Und dann ist vielleicht manches anders, als Sie
es sich gewlinscht haben.

Ihr Kind hat Sorgen mit auf die Welt gebracht:

Es wurde zu frith geboren.

Ihr Kind ist nicht gesund, z. B. wegen einer
angeborenen Fehlbildung, Infektion oder
Stoffwechselstérung.

Zu Hause braucht Thr Kind mehr medizinische
Versorgung als andere Kinder, z. B. eine
Monitor-Uberwachung.




Da bleiben Fragen nicht aus:

Nach der Geburt wurde so viel erklirt. “Rund um das
Baby” alles klar? Nein...!

Mein Kind soll gesund aufwachsen. Was kann ich
dafiir tun?

Mein Kind schreit nur. Wir sind alle ganz fertig.

Mein Kind ist behindert. Was heif3t das fiir mich?

Mein Kind trinkt nicht richtig. Mache ich etwas
falsch?

Mein Kind ist krank. Werde ich das schaffen?

Wo finde ich andere Eltern, die meine Sorgen kennen
und verstehen?

Oder auf Ihnen selbst lasten Sorgen:

Vielleicht haben Sie Thre Arbeit verloren.
Das Geld reicht nicht.

Thr Partner hat Sie verlassen, und plotzlich stehen Sie
allein da.

Die grofiere Wohnung haben Sie wieder nicht
bekommen.

Sie suchen Antworten:

Ich stehe allein mit meinem Kind. Woher nehme ich
die Kraft?

Ich miisste alles toll finden, konnte aber stindig
ausrasten. Was ist mit mir los?

Ich bin nur noch niedergeschlagen. Ist das normal?

Ich bin doch erst 17. Geht das mit einem Kind?

Ich habe ein Suchtproblem und brauche deshalb
Hilfe fiir mich und mein Kind.

Wieso streiten wir nur noch, seit das Kind da ist?

Wieso habe ich stindig das Gefiihl, nichts richtig
machen zu kénnen?




Nehmen Sie lhre Zukunft in die Hand.

Wir unterstiitzen Sie mit “Zukunft fiir Kinder in Diissel-
dorf , dem Gemeinschaftsprojekt von Gesundheitsamt
und Jugendamt in Zusammenarbeit mit den Frauen- und
Kinderkliniken, den niedergelassenen Kinder- und Fach-
irzten, Hebammen und Sozialen Diensten.

Wir beraten Sie

in der Schwangerschaft, nach der Geburt und
zu Hause.

Wir stehen |hnen zur Seite:

in allen Fragen zu Ihrem Kind und Ihrer
Familie, vor allem wenn zeitnahe Beratung,
Diagnostik oder Therapie gefragt sind.

Wir vermitteln Ihnen:

Informationen, wer Sie unterstiitzen kann, direkte
Hilfen, engmaschige Vorsorge im ersten Lebensjahr
Thres Kindes (“Das Griine Heft”), Entlastung bei der
Versorgung und Erziehung, kurzfristige und langfri-
stige padagogische Hilfen.



