Judy Cohen, M.D.

Ist Kinder- und Jugendpsychiaterin,
Professorin fUr Psychiatrie am
College of Medicine der Drexel
University, Pittsburgh, und arztliche
Direktorin des Center for Traumatic
Stress in Children and Adolescents, Allegheny
General Hospital, Pittsburgh. Sie forscht und publi-
ziert seit mehr als zwei Jahrzehnten (ber die
Evaluation und Behandlung von traumatisierten
Kindern. Sie hat mehrere vom National Institute of
Mental Health (NIMH) geférderte Studien durchg-
efihrt und wurde fir ihre Arbeiten von der American
Academy of Child and Adolescent Psychiatry ausge-
zeichnet.

Anthony Mannarino, Ph.D.

Ist ebenfalls Professor fur Psychia-
trie am College of Medicine der
Drexel University, Pittsburgh sowie
Direktor des Center for Traumatic
Stress in Children and Adolescents,
Allegheny General Hospital, Pittsburgh. Seit mehr als
20 Jahren arbeitet Dr. Mannarino klinisch mit trauma-
tisierten Kindern und ihren Familien. Er hat mehrere
vom NIMH geférderte Forschungsprojekte zu den
Folgen von sexuellem Missbrauch und zur Therapie
missbrauchter Kinder geleitet und ist in der
Ausbildung von Psychologen, Psychotherapeuten
und Arzten im Umgang mit betroffenen Kindern tatig.
Zusammen mit Judith Cohen hat Dr. Mannarino zahl-
reiche wissenschaftliche Beitrage publiziert und TF-
CBT zur am besten evidenzbasierten Behandlungs-
methode flr traumatisierte Kinder entwickelt.

Klinik fiir Kinder- und Jugend-
psychiatrie / Psychotherapie
des Universitatsklinikums Ulm
SteinhovelstraBe 5

D-89075 Ulm

www.uni-tlimide/kinik/kip

Arztl. Direktor: Prof. Dr; J. M. Fegert

Kinder- und Jugend-
psychiatrie/ Psychotherapie

Universitatsklinikum Ulm

Einladung zum Therapeutentraining

,Trauma-Focused Cognitive
Behavioral Therapy (TF-CBT)
for Children and Adolescents*

mif:

Prof. Judith Cohen, M. D.

Prof. Anthony Mannarino, Ph. D.

Center for Traumatic Stress in Children
and Adolescents, Pittsburgh, PA, USA

Donnerstag, 19.06.2008 9:00 - 17:00 Uhr
und
Freitag, 20.06.2008 9:00 - 16:00 Uhr

Universitatsklinik Ulm,
Krankenhausweg 3, 89075 Ulm




Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

verhaltenstherapeutische Behandlungsmodelle fiir
Kinder und Jugendliche mit posttraumatischer Be-
astungssymptomatik fehlen vielerorts in Deutsch-
and.

Das international bislang am besten untersuchte Be-
handlungsprogramm wurde von Judith Cohen, Esther
Deblinger und Anthony Mannarino entwickelt.

Die traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie
(TF-CBT) wird in diesem zweitdgigen Workshop von
den Autoren des Programms persénlich vorgestellt.
Der Workshop richtet sich an Psychotherapeuten,
(Kinder-)Psychotherapeuten in Ausbildung sowie
Arzte in Facharztweiterbildung und vermittelt Basis-
fertigkeiten in der Anwendung des Therapiepro-
gramms.

TF-CBT ist ein integratives traumaspezifisches
Behandlungsmodell, das kognitiv-verhaltensthera-
peutische Prinzipien mit Erkenntnissen der
Bindungstheorie, Entwicklungsneurobiologie sowie
Elementen von Familientherapie, humanistischer
Therapie und Empowerment verbindet. In die
Behandlung wird eine erwachsene Bezugsperson
einbezogen. Ziel ist die Férderung der adaptiven
Bewaltigung traumatischer Erlebnisse und die Uber-
windung posttraumatischer Belastungssymptome wie
Wiedererleben, Vermeidung oder Ubererregbarkeit.
Zentrales Element der Behandlung ist die therapeuti-
sche Arbeit am Trauma-Narrativ.

Teilnahmevoraussetzungen:
Verhaltenstherapeutische Grundkenntnisse sind
erforderlich. Zur Vorbereitung wird empfohlen, das
internetbasierte ca. zehnstiindige Trainingspro-
gramm zu absolvieren. Dieses steht frei unter der
Adresse http://tfcbt.musc.edu.

Zur Lektlre wird das Behandlungsmanual empfoh-
len: ,Treating Trauma and Traumatic Grief in Children
and Adolescents” von Judith A. Cohen, Anthony P.
Mannarino, Esther Deblinger

erschienen bei Guilford Press, New York, 2006,
ISBN-13: 978-1-59385-308-2.

Der Workshop findet in englischer Sprache statt.

Zertifizierung

CME Punkte sind bei der jeweilig zusténdigen Arzte-
und Psychotherapeutenkammer beantragt.

Teilnahmegebiihren: 280.- €

Bitte Uberweisen Sie die Teilnahmegebihr unter
Angabe des Verwendungszwecks D.1670 auf folgen-
des Konto:

Universitatsklinikum Ulm
Kontonr: 106 478
BLZ: 630 500 00 Sparkasse UIm

FUr Teilnehmer aus kooperierenden Kliniken
ist die Teilnahme kostenfrei.

Anmeldung bitte bis zum 10.05.2G08 .
schriftlich an:

Universitatsklinik far Kinder- und
Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

Stefanie Wolfsteiner

Heidenheimer Strasse 65 .

89075 Ulm

Tel. 0731/500-61700

Fax. 0731/500-61662

e-mail: stefanie.wolfsteiner@uniklinik-ulm.de

Weitere Informationen bei Prof. Dr. Lutz Goldbeck:
e-mail: Lutz.Goldbeck@uniklinik-ulm.de

Veranstaltungsort:

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherpie
des Universitatsklinikums Ulm

Konferenzraum

Krankenhausweg 3, Klinikbereich Safranberg

89075 Ulm
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Anreise mit offentlichen Verkehrsmitteln:

Vom Hauptbahnhof Ulm aus fahren Sie mit der
Strallenbahn (Linie 1) in Richtung ,Donauhalle”. An
der Haltestelle Willy-Brandt-Platz steigen Sie in die
Buslinie 4 (Richtung Béfingen) um, bis zur Haltestelle
.oteinhdvelstralie”.

Anreise mit dem Auto:

Autobahn aus Richtung Wirzburg/Miinchen: Auto-
bahnkreuz Elchingen Richtung Stuttgart, Autobahn-
ausfahrt Ulm-Ost, dann B19 Richtung Ulm. 2,5 km
nach dem Ortsanfang rechts in den Leimgrubenweg.

Aus Richtung Stuttgart: Autobahnausfahrt Ulm-Ost, dann
B19 Richtung Ulm, weiter wie oben.

Anfahrt aus Richtung Siiden u. Stid-Westen:

Durch die Stadtmitte, B19 Richtung Heidenheim.
Nach der Kreuzung (Heidenheimer Stralle) links in
den Leimgrubenweg.




