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Information fiir Jugendliche

Hast Du Int_eresse an einer Studie
teilzunehmen?

Johanniskraut
bei jugendlichen
Patienten
mit leichter bis
mittelschwerer
Depression



Depressionen bei Jugendlichen

Depressionen gehdren zu den haufigsten
Erkrankungen im Jugendalter.

Die Anzeichen hierfir kdnnen sehr unterschiedlich
sein und sind gerade bei Jugendlichen oft schwer zu
erkennen.

Im Jugendalter kdnnen Depressionen schwere
Folgen fur den Alltag (z.B. Schulprobleme) haben.
Werden sie nicht behandelt, konnen sie bis in das
Erwachsenenalter anhalten.

Daher ist es besonders wichtig, die Wirksamkeit von
Behandlungsmdglichkeiten bei Jugendlichen mit
Depressionen zu uberprifen.

Die Johanniskraut-Studie

Mit der Johanniskraut-Studie soll die Wirksamkeit
des aus Pflanzen hergestellten Arzneimittels
Johanniskraut bei Jugendlichen mit Depressionen
Uberprift werden.

Sie wird geférdert vom Bundesministerium fur
Bildung und Forschung (BMBF).
Verschiedene Kliniken und Praxen fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie in ganz Deutschland nehmen
daran teil.

Teilnahme

Wenn Du denkst, Du hast eine Depression und bist
zwischen 12 und 17 Jahre alt, dann melde Dich mit
Deinen Eltern bei uns. Gerne beantworten wir Dir
alle Fragen und informieren Dich ausfuhrlich.

Mogliche Anzeichen einer
Depression bei Jugendlichen

konnen sein:
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Du hast schlechtere Schulnoten, \f_,/v

Konzentrationsschwierigkeiten

Du fiihlst Dich traurig und ,down*

Du ziehst Dich zurtick, bist lieber alleine

Nichts macht Dir mehr richtig Spal8

Du hast Schlafstérungen/-probleme

Du hast weniger Appetit/mehr Appetit als sonst

Du fiihlst Dich oft schlapp und miide

Du hast oft Kopfschmerzen/Bauchschmerzen

Bereits in der Antike wurde Johanniskraut als
Heilpflanze verwendet. Heute wird es als pflanzliches
Arzneimittel aufgrund seiner stimmungsaufhellenden

Wirkung zur Behandlung von leichten bis
mittelschweren Depressionen eingesetzt.

Du fiihlst Dich gereizt und stédndig bringt Dich etwas
auf die Palme

Du ftihlst Dich oft schuldig, wenn was Schlechtes
passiert

Du hast kaum Selbstvertrauen
Du musst oft an den Tod/ Selbstmord denken

Du musst oft weinen





