Der Jugendliche ADHS-Patient
Herausforderungen in der
taglichen Praxis




Niedergelassener Kinder in
Jugendarzt




Therapiefuhrung
von Jugendlichen
ADHS-Patienten



GLIEDERUNG




BEGRIFFE




THERAPIETREUE




COMPLIANCE




COMPLIANCE IST DIE
KERNAUFGABE
DES
ARZTLICHEN GESPRACHS



ADHERENCE







Intelligente Non-Compliance




Die meisten chronischen Patienten
weisen eine sehr schlechte
Compliance aus




Grunde fur Non-Compliance




Ob Hypertonie, Diabetes mellitus,
Multiple Sklerose, Rheuma oder HIV

e Betragt zw. 50 und 70% der Patienten

e Desto langer und asymptomatischer das
Krankheitsbild verlauft.

 Therapie oder sonstige Vorschlage
werden nicht befolgt.

 Der “Tod jeder aktiven Medizin” [Linus
Geisler]



Die wichtigste Form der Non-
Compliance ist die Nichteinnahme
von Medikamenten



Wenn auch von zentraler
Bedeutung, sollte sich die
Compliance nicht ausschliesslich
auf die medikamentose
Compliance beziehen, sondern
sollte auch die Bereitschaft
berucksichtigen, den Lebenstil zu
verandern.



Folgen der Non-Compliance




In der Kinder-und Jugendheilkunde




Ursachen der Non-Compliance




Die NON-COMPLIANCE ist das
Resultat von Demotivation



FAKTOREN DER DEMOTIVATION




Ursachen der Faktoren fir
Demotivation




Compliance kann gemessen werden




AUSSAGEN DER JUGENDLICHEN
Im
PRAXISALLTAG



Negative Gesundheitseinstellung/
ungunstige Krankheitskonzepte




Verharmlosung




Passive Grundhaltung




Ausgepragte Erwartungen von
Nebenwirkungen




In der Natur des ADHS liegend




Andere Grunde




Fruher:




Jetzt:




Uberraschend:




OPTIMIERUNG DER
COMPLIANCE



ARZT-PATIENT-BEZIEHUNG







VOR ALLEM




VORSCHLAGE




DMP PROGRAMM
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