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HANS LANGENDORFER

..ist Jesuitenpater und Sekretar der Deut-
schen Bischofskonferenz. Als solcher hat
er die Gesamtheit der katholischen Bi-
schofe in Deutschland im Blick und ist in
der Lage, die dort herrschende Meinung
zu vertreten. Studiert hat der gebartige
Bonner Philosophie, Politik und Theolo-
gie. Schon wahrend des Studiums geh&r-
te er dem Jesuitenorden an, die Priester-
weihe empfing Langendérfer 1979. Seine
Doktorarbeit schrieb er Gber ein moral-
theologisches Thema.

Die Jesuiten, deren Kolleg in Berlin nun
im Mittelpunkt eines Missbrauchsskan-
dals noch unbekannten Ausmafes steht,
haben innerhalb und auferhalb der Kir-
che einen zwiespiltigen Ruf. Sie gelten
als Elite, vornehmlich in Fragen der Bil-
dung. Ob sie als reaktionar oder als pro-
gressiv angesehen werden, hangt wohl

Der Vatikan zeigt, w
Aufarbeitung des The!

Interview: Reinhard Urschel

von einzelnen Persénlichkeiten des Or-
dens ab. Die reaktionsre Verbindung wird
vor allerm deshalb geknapft, weil die Or-
densbrader — die ,Gesellschaft Jesu” ist
ein reiner Mannerorden — dem Papst un-
bedingten Gehorsam geloben. Das hat
nicht verhindern kénnen, dass sich der Or-
den im 18. Jahrhundert derart verselbst-
standigte, dass er von einigen europai
schen Landern und schiieBlich auch von
Papst verboten wurde. Nach der Wieder
zulassung verschrieben sich die Jesuite:r
einem hohen Bildungsideal und &ffneter
sich der Moderne. Der Jesuitenpater Al
fred Delp gehérte zu den Verschwérern
gegen Adolf Hitler. Er wurde in Plétzen-
see hingerichtet.

Die Jesuiten sind mit rund 22 000 Mitglie-
dern weltweit der gréBte katholische Or-
den. ur

,Ich quale mich durchs Leben

'Sie konnen ein verlorenes
Leben nicht bezahlen - Eine

Entschadigungszahlung ist eine

Geste zur Anerkennung des
Leides."




D Homepage der UBSKM

J Unabhiingige Beauftragie
zur Aufarbeitung des
sexuellen Kindesmissbrauchs

¥ Startseite

+ Glossar
» Fragen und Antworten
¢ Rechtliche Themen

* Begleitforschung

* Expertenmeinung

» Literaturempfehlung

+ Aktuelles

* Download
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Sprechzeiten:

Mo: 8 bis 14 Uhr
Di, Mi, Fr: 16 bis 22 Uhr
8o0: 14 bis 20 Uhr

Telefonische Anlaufstelle

o8oo0
{kostenfrei)

» Kontakt und
Herzlich willkommen bei der Unabhiingigen Beauftragten Informationen fir
Betroffene
Der Schutz von Kindern wor Missbrauch und Gewalt ist eine
unserer wichtigsten Aufgaben. Kinder kiinnen sich nicht zur
WWehr zetzen und leiden meist ein Leben lang unter den Folgen

sexuellen Missbrauchs.

mehr »

Aktuelles

Erste Ergebnisse aus dem
Zwischenbericht der
wissenschaftlichen
Begleitforschung der
telefonischen Anlaufstelle

Berlin, 21. Septernber zo10. Aufder
heutigen Preszekonferenz zurm Ztart
der Kampagne , Sprechen hilft” der
Unabhingigen Beauftragten zur
Aufarbeitung des sexuellen
Kindesrnissbrauchs wurden auch
erste Ergebnisse aus der
Dokurnentation und Auswertung
der Anrufe in der telefonischen
Anlaufstelle vorgestellt. Der
vollstdndige Zvrischenbericht wird
bei der z. Sitzung des Bunden

Presse

~Wer das Schweigen bricht,
bricht die Macht der Tdter” Dr.
Christine Bergmann stellt
Kampagne vor / Wim Wenders
prisentiert Spots Forschung:
Misshrauchsopfer melden sich
friihestens 2o Jahre nach der
Tat

Berlin, z1. September 2010, Unter
dem Motto  Sprechen hilft!® startet

dir TTnahhanaior Prauftracte zur

Video Kampagne

Zur Kampagne

wvrw . sprechen-hilft.de
Zum Kampagnenmaterial

Themen

Funder Tisch =
Zexueller Miszbrauch =
Anzeigepflicht »
Flihrungszengnis »
Verjdhrungsfristen »




Bl Das , Team Ulm“ — Wissenschaftliche
Begleitforschung

Dr. Lilith Kénig

Miriam Rassenhofer

Dr. Nina Sprober

Alexander Seitz




Vorliegende Daten bis 17. Marz 2011

Datenbasis des Abschlussberichts der UBSKM

« Telefonische Anlaufstelle der
UBSKM

— rund 11.000 Telefonanrufe

— daraus gewonnene ‘
verwertbare Datensatze A
N=3.417 , 3

« Briefe und E-Mails an die UBSKM ? 3

; ; # Abschlustbericht #
- ru n d 2 . OOO B rl efe u n d E = M al IS \ o Unabhangigen Beauftragten zulfAufarbeitung des
_ sexuellen Kindesmissbrauchs, Dr. Christine Bergmann

§
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— daraus gewonnene verwertbare
Datensatze N=1.156

Gesamtstichprobe

— verwertbare Datenséatze
N=4.573
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B Verteilung der verschiedenen Gruppen von
Anrufenden (N= 4.573)

Betroffene Kontaktpersonen
Geschlecht
Weiblich 63,2 % (N=1.751) 68,5 % (N=464)
Mannlich 36,6 % (N=1.010) 31,5 % (N=213)
Alter
Mittelwert 46,53 45,37
Altersspanne 6 - 89 6 - 85




Angaben zum Missbrauchsgeschehen

Zeitpunkt des Missbrauchsgeschehens (Angaben von N=3.332 Personen)
—89% (N=2.971) Missbrauch in der Vergangenheit

Haufigkeit des Missbrauchsgeschehens (Angaben von N=2.328 Personen)

— 90% mehrfacher und wiederkehrender Missbrauch

Geschlecht der Tater/innen (Angaben von N=2.480 Personen)
— 87% (N=2.162) mannliche Tater
— 7% (N=170) weibliche Taterinnen

— 6% (N=148) mehrere Tater/innen verschiedenen Geschlechts

Kontext des Missbrauchsgeschehens (Angaben von N=2.484 Personen)
— 55 9% (N = 1380) innerfamiliar
— 35 % (N =860) in Institutionen
—10% (N = 244) Umfeld

“nach Angaben von Betroffenen und Kontaktpersonen in
Telefongesprachen und Briefen/E-Mails




Auswirkungen des Missbrauchs: Auswirkungen auf
das Leben und die Lebensgestaltung

Auswirkungen Haufigkeit Prozent

Korperlich Folgen/Somatisierungen 569 49,4
Leistungsbeeintrachtigungen 204 255
Beziehungs-/Partnerschaftsprobleme 466 40,4
Orientierungs-/Hilflosigkeit 115 10,0
Selbstwertproblematik 258 22 4
Probleme mit Korperlichkeit/Sexualitat 245 21.3
Externalisierendes Verhalten 52 4,5
Flashbacks/Intrusionen/Alptraume 418 36,3
Minderung der Lebensqualitat 184 16,0




Auswirkungen des Missbrauchs: Psychische

Erkrankungen

Diagnose Anzahl

Personlichkeitsstorung 230
Posttraumatische Belastungsstorung 238
Depression 100
mit Suizidalitat 19
Angst-/Panik-/Zwangsstorung 229
Essstorung 227
Alkoholabhangigkeit/Medikamentenabusus 14/1
Sonstige Diagnosen 93




Und jetzt aufgepasst!




Geburt aktuell
m— >
Ahnliche Befunde in anderen ¥/
Landern, z.B. Irland (Carr et al., 2010): Lebensspanne

-N = 274  survivors of institutional
child abuse in Irland“; Alter MW: 60
Jahre

-80 % Pravalenz psychische
Storungen (v.a. Angststorung,
Affektive Stérungen,

Substanzmissbrauch, PTSD)

-Kanada (Straatman, 2006): 88%
Lebenszeitpravalenz
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Geburt/x

Ny LT > _ Lebensspanne
o Jugendzeit

Kindheit

>

Erwachsenenalter

Ab 2000: mehr Langsschnittstudien werden veroffentlicht

(z.B. Noll et al., 2007; Tickett et al., 2010; drei LAngsschnittstudien mit grofl3en
Stichproben (LONGSCAN; NSCAW; ADD Health; N zwischen 1.300 und
20.000; Alter: 4- 16; 0—14; 12 - 17):

Gleichaltrigenbeziehungen/ Freundschaften (Emotionsregulation,
weniger prosoziales Verhalten, aggressives Verhalten, hinderliche
Gefiihle/ Wahrnehmungen)

Delinquenz (antisoziale Peers, Familie, Schulklima)
Substanzmittelmissbrauch (Moderatoren? Mediatoren?)

Partnerschaftsbeziehungen (ungtinstige Annahmen utber
Sexualverhalten/ Partnetschaften, Teenagerschwangerschaften)

Psychobiologische Folgen (Zeitpunkt Pubertat, Cortisollevel)




Aber....

Heterogene Gruppe (z.B. Herbert et al., 2006):
— N =123, Alter: 7 — 13 Jahre
— 4 Cluster:
= Anxiety constellation group,
= severe distress group,

= victims of less severe sexual abuse,

= resilient children




Modell zu den Folgen sexuellen Missbrauchs
(Trickett, Noll & Putman, 2011)

Psychologischer|, Unterstutzung Kompetenzen:
Distress Familie/ Peers \

Kognitiv
Sozial
Selbstwert
Kontrolle

Art des
Missbrauchs:

A

Tater, Dauer,

Haufigkeit, \ Psycho-

Gewalt/ Drohungen, pathologie:
Beginn v /‘
De__pression
Physiologischer EeniEtes /] e
Distress "™ entwicklung Hypersexualitit

Mediator
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UBSKM Daten: Hinderliche Aspekte bei der

Verarbeitung des Missbrauchsgeschehens

Fast die Halfte (963 von 2248) der Betroffenen machten Aussagen dariber,
was ihnen die Verarbeitung ihrer Missbrauchserfahrungen erschwert hat

- keine oder keine hilfreiche Unterstiitzung durch andere
- negative Reaktionen auf Hilfegesuche

- gesellschaftlicher Umgang mit dem Thema und (gesetzliche)
Rahmenbedingungen

- weiterhin Kontakt zum Téater/zur Taterin
- spezifische belastende Geflhle der Betroffener

- religiose Vorstellungen/kirchliche Vorgaben

Jlch wurde so schlecht behandelt, dabei bin doch nicht ich der Tater.”
~Warum schauen die Leute alle weg?*



Coping Strategien!

Heterogene Gruppe (z.B. Herbert et al., 2006):
— N =123, Alter: 7 — 13 Jahre

— 4 Cluster:

= Anxiety constellation group,

= severe distress group,

= victims of less severe sexual abuse,

= resilient children

weniger Vermeidungsstrategien




UBSKM- Daten: Hilfreiche Aspekte bel der
Verarbeitung des Erlebten

Unterstltzung in der Familie bzw. dem engeren sozialen Umfeld
Unterstitzung durch Professionelle

Berufliche, sportliche und kreative Tatigkeiten

(6ffentliche) Anerkennung des erlebten Unrechts

dartber sprechen

Glaube und Religion

Selbstschutz: Abgrenzung und Verdrangung

JFur mich waren Menschen hilfreich, die sich einmischen.”
,Das erste Mal nach soviel Jahren sprechen zu kdnnen, hat
mir gut getan.”

"Die 6ffentliche Diskussion um den Missbrauch ist hilfreich und
sollte aufrechterhalten werden."




Geburt/ \
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Wie lang sind Langsschnittstudien?

Methodische Probleme/ Herausforderungen

Studie Uber drei Generationen hinweg bei Frauen, 11 bis 25
Jahre (Trickett et al., 2011)

GEO 6. Juni 2011: ,Wie das Leben gelingt*
Grant/ Harvard -Studie (1930 — fortlaufend):
Wer mit 50 Jahren ...

» nicht raucht, Mal} bei Essen/ Trinken, 16 Jahre
Bildung, stabile Beziehungen, reife ' LEBEMSLAUFWFORSTHUNG
Krisenstrategien

... 1Ist mit hoher Wahrscheinlichkeit mit 75 wohlauf;
glicklich — gesund: ,lieben und sich lieben lassen*

(Terman-Study (1921 — fortlaufend))

wSITA
\\'-“'\‘_ s




Fazit

Missbrauch/ Misshandlungen/ Vernachlassigung sind mit
psychosozialen Funktionseinschrankungen in der
Entwicklung verbunden (Jugendalter/ junges
Erwachsenenalter)

Methodische Fortschritte, aber wenige Untersuchungen bis ins
Erwachsenenalter; Konsequenzen Uber die Lebensspanne
sind jedoch plausibel

Mediatoren werden beleuchtet; Resilienzfaktoren?

Hilfreiche Pravention/ Interventionen:

- Praventive Strategien (z.B. Wissen, Ansprechpartner, Strukturen;
Fortbildungen flr Fachpersonen, Zugang zu Hilfen)

- Verbesserung Gleichaltrigenbeziehungen
- Unterstutzung bei Partnerschaftsbeziehungen/ Fragen Sexualitat
- Elterntraining

- Trauma-fokussierte Kognitive- Verhaltenstherapie (siehe Vortrag
spater)




nina.sproeber@uniklinik-ulm.de




. Kinder- und Jugend-

psychiatrie/Psychotherapie

Universitatsklinikum Ulm

Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie /
Psychotherapie des Universitatsklinikums Ulm

Steinhdvelstralle 5
89075 Ulm

www.uniklinik-ulm.de/kjpp




Kinder- und Jugend-
psychiatrie/Psychotherapie

Universitatsklinikum Ulm
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. Kinder- und Jugend-

psychiatrie/Psychotherapie

Universitatsklinikum Ulm
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