Mit gestutzten Fliugeln



Vorwort

Liebe Leserinmen und Leser,

Der erste Gedichtband der Hans-Lebrecht-Schule, Schule fir Kranke
am Universitittsklintkum Ulm, Liegt nun in threr Hand.

Es st eln ganz besowderer Gedichtband.

Patientinnen und Patienten aller Schularten der Ulmer Klinik fir
Kinder-und Jugendpsychiatrie am Universititsklintkum Ubm haben
unter Federfilnrung der Deutschlehrering Frau Ulrike Miiller elnen
Gedichtband verfasst, der ,dichte” Binblicke in das Denken und
Fihlen junger Menschen in einer besonderen  Lebenssituation
gewiihrt.

Unser besonderer Dank gilt

. Allen unseren Schitlerinnen und Schitlern der Sekundarstufe
fitr thre qedichte und ®Bilder. Aus Datenschutzgrinden kinnen
Lelder kelne Namen angegeben werden

° Herrn Goll, der das Layout ubernahim, und Frau Roltzhelm,
die bel der Auswahl der Gedichte mitwirkte.



. Den Kunsttherapeuten der Kinder-und Jugendpsychiatrie fir
die Bereitstellung der Bilder

. Der Sparkasse Ubm fitr thre finanzielle Unterstittzung fir
ProjeRte der Hans-Lebrecht-Schule

o Dem  Klintkschulverein  ubm eV,  der  durch  selne
Unterstittzung die Herstellung erst wmbglich machte.

viel Spa% beim Schmbkern witnseht thnen

Norbert Nitsche
Rektor der Hans-Lebrecht-Schule
Schule fitr Kranke am Universititsklintieum Ulm

wund 1. Vorsitzender des KlintkSchulvereins Ul e.v.






Wer b Leh?






Wer bin ich?

Fiar jeden bin tch anders
Stark, schwach, leicht, schwer
Fiwr den vater zerbrechlich wie glas
Fiur den Bruder die mit viel spabd
Fitr den Freund odie Allerschonste
Flur den Fremdewn etn kRleines Miidehen
Fitr die Freundin einfach lmwmer da
Fiir Frewnde bin teh stark
Doch aueh manchmal schwach
(ch bin leteht zu vergessen
wnd schwer zu bekimpfen
Doch wer ieh wirklich bin

Das (st fast jedem egal



WMM

Why tcan Live
And why | cannot die
Wwhy  can see
And why | cannot cry
why  can speak

Anol wl/ud | cannot believe



Waruma?

wWo teh aueh hinsehe,

Uberall splegelt sich dasselbe.

wWo teh auch hingehe,

Uberall die gleichen Wege.

Wo lmwmeer Leh versuehe zu bestehen,

Uberall gehe ieh trgendwanmn wnter.

wWo timmer Leh versuche zu flitchten
Uberall werde ich Lroendwie gefunden.

warum?






ich bin gefangen






Zervissen

(ch bin zerrissen
W die Elnzelteile melnes Korpers
Nicht Liebenswert
Nicht schin
Den Kopf voller Gedanken
Chaos, Stimwmen, die nicht schwelgen
I lnneren Leere
Dle welt schwarz-weih

Bin Leh farbenblino?



Alleine

Eln Hauch von Wirme zieht tn mich eln.

v mieh heruum tobt elin Sturme.

Eln Stitck Ruhe findet Elnzug in mir.

U mleh herume hevrseht Chaos.

teh bin elnen Moment abwesend.

um mich herwm flutet die Menge.

leh bin taub wnd blingd.

Um mich herum Geschrel und Geglotze.

teh bin am Boden,

U mich herv alles endlos hoch.






Die Macht der Angst

Die Angst ist da
teh Spitr ste schown.

Dle Angst beschitzt
und schittzt mich vor demt Bosen.

Die Angst nbmmt mir Kraft
und Energie zum Leben.

Dle Angst lauert in wmelnem Kopf
plotzlich lberfillt sie mich.

Dle Angst kommt biwmer dann,
wenn Leh ste nicht bravchen kann.

Dle Angst macht mich krank
und schow bald bin Leh tot.






Bin el Kind voller Traurigkett






Mawnchmal

Manchwmal bin ich glitcklich,
Dann Lach wnd weln ich vor Glitek.
Manchwmal bin teh traurig,
Dann bin leh total verzweifelt
weth nicht mehr weiter
Heule mir die Seele aus dem Letb.
Mawnchmal stell teh mir vor,
wie es ist,
eln Leben zu fithren,

(n dew alles perfekt ist.



Aber danwn denkee Leh,

Dass es

sowas gar nicht

olbt.
Mir tut weh,

dass ich

allein gelassen,

an fremde Orte geschickt,
nicht verstanden worden bin.

(ch hatte nie
eln Zuhause.
Bin eln Kind,
das vom Pech
verfolgt wivd.
Bin eln Kind
voller Traurigkelit






Traurigkeit

teh habe keine Freunde
teh bin traurig
teh bin ey allein
teh bin traurig
(ch sehe meine Eltern sehr selten
teh bin traurig
wenn sie nur mehr Zett fitr mich hittten
teh bin traurig

Wenn mich nur etwas aufimuntern Rnnte






Was man so sagee...

Als ste nichts aus sich machte,
sagte maw thr,
ste solle thren Typ verd nolern.
Als sie sieh dann verdnderte,
sagte maw thy,
ste sehe wie eine Schlampe aus.
Als sie sich limmer mehr zuriickzog,
sagte maw thy,
ste solle auf Menschen zugehen.
Als sie sich neuwe Freunde suchte,
sagte maw thy,
ste nitze sie nur aus.
Als sie anfing, die Schule zu schwiinzen,
sagte maw thy,
sie solle an thre Zukunft denkeen,



Als ste steh welgerte zu essen,
sagte wmaw th,
sie wolle nur AufimerkRsamkeit.
Als ste anfing zu rauchen,
sagte wmaw th,
sie bekomme kein Geld wehy.
Als aufkam, dass ste sich ritzte,
sagte wmaw th,
ste set vollig gestirt.
Als sie anfing, Tabletten zu nehmen,
sagte maw thr,
ste belkomme lkein Mitleld.
Als ste nichts wmehr itber sich sagte,
sagte maw thr,
ste solle nicht so egolstisch sein.
Als sie sich Hilfe von auben suchte,
sagte maw thr,
mawn helfe thr eh” nicht.
Als sie nicht mehr schlafen konnte,
sagte mawn thr,
ste bilde sich das alles nur ein.
Als sie sich drohte umzubringen,
sagte maw thy,
ste habe ein typisch pubertierendes verhalten.



Als sie an elner Uberdosis Tabletten starb,
sagte NIEMAND mehr was,
sondern warf selne lnneren Vorwiirfe
wit elner Rose ns Grab.






NUR...

teh kann nicht Lieben,
nur hassen
leh kann mich nicht freuen,
nwur trauern
lch kann nicht hoffen,
nir aufgeben
leh kann nichts ervelchen,
nuy verlierew
leh kann nicht Lachen,
nur belicheln
teh Rann nicht stolz sein,
nir Schuld fithlen
leh kRann nicht glauben,
nur zwelfeln
leh kann nicht Leben,
nuy sterben...



Licht bricht durch die Dunkelhelt






Der Kbifig

lch bin gefangen in einem Kiflg,
aus demt Leh wicht heraus Rann.

Doch glelchzeitio bietet der Kifig mir Schutz.
(ch verstecke mich zwischen den Seilen
und halte mich fest,
damit der Sturm mich nicht entretben kann.
Der Kiaflg nimmt mir meilne Fretheit
wnd viele Wege sind mir verschlossen.
Doch teh fitrehte mich,
heraus zu Romumen
wndl b der Frethelt angegriffen zu werden.
und so gehe Leh b Krels und b Krels
und sehe stiindig dasselbe.

v ieh klettere hoch und hinab und
Langwelle mich zu Tode.
lch mbchte fortgehen, doch ich bin eln Vogel
mit gestutzten Fligeln.



Der Raum

(ch stehe n elnem Leeren Raum.
Mein Puls schliigt mir gegen die Schliifen.
(ch zittere unol habe Angst.

Alles was wich schittzt,
st elne dicke Mauer.
Kelne Seile mehr zum Festhalten
uno Verstecken.

Meine ZukRunftsangst nimmt zu.
was, wenn die wand zerspringt?
Dann bleibt wir ketne Chance.

Gespanant und angsterfitllt warte ich darauf,
was geschieht.

Dle githnende Leere bringt mich fast
wm den Verstand.






Das Zimmer

teh sitze tn elnent mpblierten. Zimmer
und fithle mich wohl.

Hier kanwn Leh tun und Lassen, was teh will.

Auberdem stno Menschen da,
die mlr ame melsten bedeuten.

Mit thinen Ranwn Leh mich austauschen
wnd ste motivierem mich.

In mir Lockeert sich etwas.
Lieht bricht durch die Dunlkeelhelt.

(ch bin froh.






Der qarten

leh sehaue aus dem Fenster

und blicke in den Garten.

Der Frithlingsduft steigt in melne Nase

und Lockt mich hinaus.
Dile Sonne sehetnt und Freude durchstrimet mein Herz.
Die Witrme der Luft kriecht n melnen Korper.

leh fithle mich gesuno und glitcklich.



lch fasse Mut...



Meine Zukunft ist ganz ungewiss.
(ch fasse Mut.
(eh weth nicht, was morgen ist.
(ch fasse Mut.
leh muss die Zukuntft selbst tn die Hano nehmen.
lch fasse Mut.
(ch kann nicht mehr davonlaufen.
(ch fasse Mut.
lch muss Uber melnen Schatten springen.
(ch fasse Mut.

qut, dass ieh wmelne Lieben habe.






Hoffnung

leh b mir vieler Dlnge bewusst,
doch weih ich eigentlich nicht viel.

lch bin von Massen umzingelt,
doch stehe teh alleine L Leben.

leh bin grob, stark wnd gebildet,
doch stehe teh vor dem Leben wie ebn Late.

teh habe alles,
und doch habe Leh nichts,
wotlr es sich lohnt zu Leben.

Doch so mancher Funke
Kann neuwes Licht schenkeen.



Am Abgrund

leh stand am Abgruna
Allelne.
Streckte melne Arme aus,
Berelt zu fallen.
Sah hinunter.

wWollte S‘Pr'w\,gew,

Sterben.
lch spitrte den Wind.
wollte er mich zuriickhalten?

lch wollte springen...
Zum ersten Mal
Nicht alleine sein.
lch wollte fliegen wie die Vigel
Frel sein,
wissen, was die Vogel fihlen.



Der Fall tst nicht das Schllmamste, aber der AwﬁsmLL.
Fir imwer Lst alles zu Bnde.
ich sehe den Boden.
Doch halt, da komumt etwas vow oben
elne Hand?
Detne Handl.

Kowmisch,
das Gefidnl
leh nehwee ste.
Halte sie.
Nimm sie nicht
zuriick. Du bist
meln Leben.






nseltraum

leh triivme vown
elner tnsel
mitten L Meer,
umgeben von Palmen.
lch héve das
sanfte Rauschen
des Meeres.

v der Mitte der
nsel auf einem
Hitgel steht
wmeln Haus.

Vow dort oben sehe ich
exotische Fritchte
in metnem Garten:
Mangos, Papayas,
saftig und sich.
tmumer schetnt die
Sonne. Der Himmel
st blau. tch
fithle mich wohl.






Die Liebe

Dle Liebe macht es elnem selr schwer,
wenn man verliebt ist, fithlt sich dein Kopf an, als sel er Leer.
Man kann nichts gegen Gefithle machen,
du bist verliebt vund willst nur noch Lachen,
verllebt zu seiw, st toll,
du schiebt bel thr ein Tor wie Mehmet Scholl,
Liebe ist das Schinste auf oer welt,
um zu Ligben, braucht man auch kein Geld.
wenn du verliebt bist, vergisst du alles um dich rum,
neln, nein, glaube mir, das ist nicht dumm.
Maw sagt, die Liebe mache blind,
teh hoffe, dass wir fitr immer zusammen sind.
Sie sagte mir, sie empfinde fir mich,
Leh sagte ihr, ich genauso fitr dich.
Die Liebe muss so seln, sie muss,
Babg, glaube wmir, das Lst nicht mein letzter Kuss.
Wir werden fltr limmer zusammen sein,
Leh sage dir was, mein Herz ist dein.



Die perfekte Welt

lch witnschte, die Welt wiire anders.
voller Freundlichkeit.
Alkzeptanz
Ohwne Rasslsmus
MLt mehr Verstand.,
Voller Frewde
geschwisterlichleelt.
Ohne Krieg.
Mit mehy Frelhelt.

lch witnschte, die welt wiire anders.
Vvoller Verstiinonis.
Ohne Frust.
Ohwne Elnsambkeelt.
Mit mehr Lebenslust.

Voller Hilfsbereitschaft.
Ohne Gemelnhelt.

Ohne Diskriminierung.

Mit mehr Barmherzigkett.

leh witnschte, die Welt wiire anders.
leh witnsche...



..lmamer nwoch.




Nachbestellung des Gedichtbandes bei:

Hans-Lebrecht-Schule

Schule fir Kranke am Universititsiklintlum Ubm
Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie
Stetnhivelstrabe =

D-890F5 Ulm



»leh wollte fliegen wie die vogel...

doch teh bin ein Vogel mit gestutzten Fligeln.

wunseh und Wirklichikelt sino zwel Pole, die

sich in diesen belden Gedichtzeilen spiegeln. Sie werden tn den
farbigen Bildern und Gedichten unserer Jugendlichen an der Kinder-
wnd Jugendpsychiotrie Ulm hautnah tn Szene gesetzt.

Lassen Ste sich davown berithren!
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