Geschichte

Das Ulmer Psychotherapeutische und Psychoanalyti-
sche Institut e.V. (UPPI e.V.) dient der Ausbildung
von Diplom-Psychologen zum Psychotherapeuten
gemidfl dem Psychotherapeutengesetz in tiefen-
psychologisch fundierter Psychotherapie (Fachbereich
1) und in analytisch begriindeten Verfahren (Fachbe-
reich 2). Das Institut ist als Ausbildungsstitte zum
Fachpsychotherapeuten gemd § 6 Psychotherapeu-
tengesetz durch das Regierungsprasidium Baden-
Wiirttemberg anerkannt. Das UPPI ist Mitglied der
DGPT und AAABW.

Zulassung:

Um zur Ausbildung zugelassen zu werden, wird ein
abgeschlossenes Psychologiestudium vorausgesetzt.
Sowohl in tiefenpsychologisch fundierten Verfahren
als auch in analytischen Verfahren werden drei Vorge-
sprache bei den dafiir zugelassenen Lehrtherapeuten
bzw. Lehranalytikern benétigt. Die Namen und Adres-
sen sind im jeweiligen Fachbereichssekretariat erhilt-
lich.

Im Rahmen des Psychotherapeutengesetzes wurde
geregelt, dass moglichst zu Beginn der UPPI-
Ausbildung ein einjdhriges Praktikum in einer psychia-
trischen Klinik und ein halbjéhriges psychosomati-
sches Praktikum abzuleisten ist. Fiir diese Praktika hat
das UPPI mit mehreren psychiatrischen und psycho-
somatischen Kliniken aus der Region Kooperations-
vertrige abgeschlossen. Damit das Praktikum aner-
kannt werden kann, muss bereits vor Aufnahme des
Praktikums ein Ausbildungsvertrag mit dem UPPI
geschlossen worden sein.

Organisation :

Die Ausbildung fiir den Fachbereich 1 und 2 findet in
den ersten sechs Semestern fiir beide Fachbereiche
gemeinsam statt. Dazu kooperiert das UPPI mit dem
Seminar fiir Psychotherapeutische Weiterbildung, das
nach der Weiterbildungsordnung der Arztekammer

Baden-Wiirttemberg Arzten den Erwerb der Zu-
satzbezeichnung Psychotherapie ermdglicht. An-
schlieend findet die vertiefte Ausbildung in zwei
getrennten Fachbereichen statt:

Im Fachbereich 1 (tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie) kooperiert das UPPI mit der Klinik
fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
der Universitidt Ulm. Diese bietet auch weitere Fort-
und Weiterbildungsveranstaltungen an.

Im Fachbereich 2 (analytische Psychotherapie und
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie) ko-
operiert das UPPI mit der Psychoanalytischen Ar-
beitsgemeinschaft Ulm e.V. (PAU). Diese Ausbil-
dung folgt den Richtlinien zur Aus- und Weiterbil-
dung der Deutschen Psychoanalytischen Vereini-
gung e.V. (Zweig der internationalen psychoanalyti-
schen Vereinigung). Zugleich folgt die vertiefte
Ausbildung den Vorgaben des Psychotherapeuten-
gesetzes fiir die Ausbildung in analytisch begriinde-
ten Verfahren.

Seminar-, Behandlungsriume, Termine:

Die Ausbildungsveranstaltungen werden in der Re-
gel so gelegt, dass sie mit einer gleichzeitigen Be-
rufstétigkeit zu vereinbaren sind.

Die Seminar- und Behandlungsrdume befinden sich
zusammen mit den beiden Sekretariaten und der
UPPI-Ambulanz in den Rdumen der Klinik fiir Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie der
Universitdt Ulm, Am Hochstraf3 8.

In den ersten sechs Semestern findet das theoretische
Seminar Dienstagabend, das Erstinterviewseminar
Freitagmittag statt.

Ab dem 7. Semester finden das technisch-
kasuistische und das theoretische Seminar des Fach-
bereichs 2 am Montagabend statt.

Kosten und Finanzierung:

Wihrend der Ausbildung, die mindestens fiinf Jal
dauert, wird in der Regel eine feste Anstellung ber
tigt, um die erheblichen Kosten der Lehrtherap
der Supervisionen, der Semester- und Seminarb
trage finanzieren zu konnen.

Es entstehen ca. folgende Kosten:

*  Semestergebiihren des UPPI iiber die ge-
samte Ausbildung 150,-

* Seminargebiihren in den ersten sechs Se-
mestern 450,- bis 500,- pro Semester.

¢ Seminargebiihren ab dem 7. Semester im
Fachbereich 1 ca. 450,- bis 500,- pro Se-
mester

*  Seminargebiihren ab dem 7. Semester im
Fachbereich 2 entfallen.

*  Honorare fiir Selbsterfahrung 65,- bis 70,-
pro Stunde

*  Honorare fiir Supervisionen der Ausbil-
dungsfille 65,- bis 70,- pro Stunde

*  Priifungsgebiihren 425.-

Selbsterfahrung und Supervisionen werden iib
wiegend durch vom UPPI anerkannte, Lehranaly
ker, Lehrtherapeuten und Supervisoren angebot:
Die Honorare werden privat vereinbart und beweg
sich entsprechend der Kassensétze z.Zt. zwisch
65,- und 70,-

Im Rahmen der Ausbildung werden unter Supervi
on Erstinterviews, Kurzzeittherapien und Langze
therapien durchgefiihrt. Diese Therapien werden
ber die UPPI-Ambulanz abgerechnet. Mit dies
Einnahmen kann in der Regel ein erheblicher T
der Ausbildung finanziert werden.

Curriculum:

Zu den Inhalten der Ausbildung verweisen wir zt
einen auf die Regelung durch das Psychotherapc
tengesetz und zum anderen auf das jeweilige Sen
sterprogramm.



Kontaktadressen:
Fachbereich I:

Leiterin:

Dipl.-Psych. Birgit Bergmann
Ulrichstr. 1

89077 Ulm

Tel.: 0731 /30872
Email: birgit.bergmann@bn-ulm.de

Stellvertretender Leiter:

Prof. Dr. phil. J6rn von Wietersheim
Am Hochstrif3 8

89081 Ulm

Tel.: 0731 /500 — 61820
Fax: 0731 /500 — 61822

Email: joern.vonwietersheim@uniklinik-ulm.de

Leiter des Ausbildungsausschusses:
Prof. Dr. phil. J6rn von Wietersheim
s.0.

Sekretariat:
Gabriele Unsold
Am Hochstraf} 8
89081 Ulm

Tel.: 0731 /500 - 61821
Email: gabriele.unsoeld@uniklinik-ulm.de

Fachbereich 2:

Leiter:

Dr. med. Gebhard Allert
Drosselbartweg 32
89077 Ulm

Tel.: 0731/ 388 — 5860
Fax: 0731/ 388 — 5861
Email: gebhard.allert@t-online.de

Leiter des Ausbildungsausschusses der PAU:

Dr. med. Christina Schwilk
Beyerstr. 45
89077 Ulm

Tel.: 0731 /30386
Fax: 0731 /981420
Email: christina.schwilk@freenet.de

Sekretariat des FB 2 und
Psychoanalytische
Arbeitsgemeinschaft Ulm:
Gabriele Unsold

Am Hochstraf3 8

89081 Ulm

Tel.: 0731 /500 - 61821
Fax: 0731/500 — 61822
Email: gabriele.unsoeld@uniklinik-ulm.de

Geschiftsfiihrer des UPPI:
Dipl. Psych.

Michael Mohs

Angerstr. 4

89275 Elchingen

Tel. u. Fax : 0731 /268821
Email: michael.mohs@t-online.de

Vorsitzender des UPPI:

Prof. Dr. med. Horst Kéchele
Am Hochstraf3 8

89081 Ulm

Tel.: 0731 /500 — 61800
Fax.:0731/500 - 61802
Email: horst.kaechele@uni-ulm.de

Stand: November 2008
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