
 Wochenplan Tagesklinik                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

Montag 

 

 

Dienstag 

 

 

Mittwoch 

 

 

Donnerstag 

 

 

Freitag 
 

8.00 
 

8.00 – 8.30 
 

Frühstück 
 

8.30 Morgenrunde 
 
 

8.00 - 8.30 
 

Frühstück 
 
8.30 Morgenrunde 

 

 

 

8.00 - 8.30 
 

Frühstück 
 

8.30 Morgenrunde 
 

 

 

8.00 - 8.30 
 

Frühstück 
 

8.30 Morgenrunde 
 

 

 

8.00 - 8.30 
 

Frühstück 
 

8.30 Morgenrunde 

 

9.00 
 

9.05 – 12.00 
Arbeitstherapie    

         
9.05 – 13.00 

Haushaltstraining  
          

9.05 – 12.00 
Ergotherapie 

 
 

 

9.05- 13.00 
Haushaltstraining 

 

9.20-10.10 
Musiktherapie 

         
9.10 – 10.00 

Kognitives Training 
 

       10.15-10.40 
   Körpererfahrung 

 
10.00 

 

 Oberarztvisite 
 

 

9.05 – 13.00 
Haushaltstraining 

 
10.20-12.00 

Arbeitstherapie 
        

9.35-10.00 
Spaziergang II     

 

9.20-10.10 
Musiktherapie 

 

10.00-12.00 
SKT 

 

 

 

10.00 
Einzelvisite 

         
9.05 – 12.00 

Arbeitstherapie 
 

9.05-13.00 
Haushaltstraining 

 

09.05 – 12.00 
Ergotherapie 

 

12.30-14.00 
DBT+Skillgruppe 

 

11.00 – 12.00 
Psychoedukation     

 

9.05 - 12.00 
Arbeitstherapie      

          
9.05 – 13.00 

Haushaltstraining 
 

 
09.05 – 12.00 
Ergotherapie 

 
 

 

12.00 
 

12.00 - 13.00 
Mittagspause 

 

 

12.00 – 13.00 
Mittagspause 

 

12.00 - 13.00 
Mittagspause 

 

12.00 - 13.00 
Mittagspause 

 

12.00 - 13.00 
Mittagpause 

 

14.00 
 

13.00 – 14.00 
Gruppentherapie 

 
13.55 - 15.35 

Kunsttherapie 
 

       14.15-15.05 
Nordic –Walking(I) 
 

 

14.30 – 15.20 
Entspannung 

 

13.50 – 15.30 
Ergotherapie 

 

14.00 – 15.30 
Arbeitstherapie 

 

Ab 14.00 
Außenaktivität 

 

14.50 - 15.40 
 

Musiktherapie 
 

13.55 – 15.35 
 

Kunsttherapie 
 

       14.00-14.50 
   Nordic-Walking(I)
 

16.00-18.00 
Depressionsgruppe

 

13.00 – 13.50          
Kraft(II) 

 
14.00 - 15.00 

 

Wochenausklang + 
Abschlussrunde 

 

15.45 – 16.00 
 

 

Abschlussrunde 
 

Abschlussrunde  
 

 

Abschlussrunde 
 

 


