
 
Übersicht: Weiterbildung für Ärzte am AWIP im Bausteinprinzip, jeweils Schwerpunkt Verhaltenstherapie 
 
Elemente nach WBO 
LAEK Baden-
Württemberg 

FA Psychiatrie und 
Psychotherapie 
 
 
WBO 2006 / 2020 
 

FA Psycho-
somatische Medizin 
und Psychotherapie 
 
WBO2006 / 2020 

Zusatzbezeichnung 
Psychotherapie 
 
 
WBO 2006 /2020 

Angebot am AWIP - Kurzdarstellung 

Theorievermittlung in 
Psychotherapie 

100 UE / 100 UE 240 UE / 120 UE 120 UE / 70 UE * Öffentliche Kurse des AWIP, Fr/Sa 
* Mittwochsseminar für Assistenzärzte des  
   Universitätsklinikums/BWK nach Rücksprache      
   mit Weiterbildungsbefugten

Autogenes 
Training/Hypnose 

32 UE / n.n.b. 32 UE / n.n.b. 32 UE / 32 UE * 8 h pro Jahr im Rahmen des Mittwochsseminars       
   für Assistenzärzte des Universitätsklinikums/  
   BWK nach Rücksprache mit Weiterbildungsbef. 
* Ab 8 Teilnehmern Wochenendkurs  
   (16 h, ca. einmal pro Jahr) über AWIP 

IFA-Gruppe 70 UE / 70 UE 70 UE /70 UE 30 UE / 70 UE * bei Bedarf ab 8 Teilnehmern, dann 15,- pro UE 
 
 

Selbsterfahrung 150 UE / 150 UE 140 UE /150 UE 100 UE / 150 UE * Teilnahme an Selbsterfahrungsgruppen über 120  
   UE über 3 Jahre (15,- pro UE), jährlicher Beginn,   
   nur komplett buchbar, bei Bedarf Empfehlung   
   von Selbsterfahrungsleitern für zusätzliche  
  Stunden (Gruppe oder Einzel)

Therapiestunden 
unter Supervision, 
WBO 2006: nach 
jeder 4. Stunde

240 h / 6 x 5-25 h 
2 x    25 h
2 x    45 h

Gruppe: 120 h

1500h / 8 x 30-80 h
50 x  5-25 h

Gruppe: 200 h

240 h / 240 h, 6 Fälle
10 Fälle Krisenint.

30 Erstunters.
20 psychoth. Anam.

* Empfehlung von Supervisoren, Abrechnung je  
   nach dessen Tarif, innerhalb der eigenen Klinik   
   ggf. kostenlos 



   
1 UE = 45 min; Kosten pro Unterrichtseinheit (UE): 15,-; Supervision nach Tarif des Supervisors 
 
Mittwochsseminar: WB  
Das Mittwochsseminar wird als offenes Angebot der Kliniken für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Psychotherapie und der 
Abteilung Psychiatrie des Bundeswehrkrankenhauses in erster Linie für die Assistenzärzte in Weiterbildung der beteiligten Kliniken veranstaltet. Die 
Teilnahme ist für Mitarbeiter der beteiligten Kliniken kostenlos, bzw. wird durch die Seminargestaltung durch wechselseitige Referenten der 
beteiligten Kliniken abgegolten. Neben den Assistenzärzten können auch Ausbildungsteilnehmer am AWIP im Rahmen der freien Spitze und andere 
Kollegen teilnehmen, sofern eine Gesamtteilnehmerzahl von 25 nicht überschritten wird.  
 
Termine: - 8-10 Termine im Jahr, maximal 1 Termin pro Monat 
 
Zeiten:  - 15:00 bis 18:15, 4 Unterrichtseinheiten, 15 min Pause 
 
Themen: - 2 Termine Entspannungsverfahren 

- 3-4 Termine Praxis Fallkonzeption; Assistenzärzte der Psych III sollen mindestens 3x im Rahmen der Weiterbildung eigene Fälle  
vorstellen 

- 3-4 weitere Termine mit Themen nach Bedarf: z.B. Diagnostik-Instrumente, DBT, Paartherapie, SKT, Schematherapie 
 
Die Teilnahme an einzelnen Veranstaltungen des Mittwochsseminars ist für nicht am Klinikum angestellte approbierte Ärzte und Psychotherapeuten 
nach Anmeldung über das AWIP gegen Gebühr von 50,- Euro (Anmeldung als Gasthörer und Einzugsermächtigung bei Anmeldung) pro 
Veranstaltung möglich. CME-Zertifizierung ist gegeben. 
 
 
Öffentliche Kurse des AWIP 
Neben den nur Teilnehmern an der Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten offenen Kursen bietet das AWIP auch öffentliche Kurse 
an, an denen Ärzte in psychotherapeutischer Weiterbildung, psychotherapeutisch tätige Ärzte und psychologische Psychotherapeuten teilnehmen 
können. Die Teilnahme an den öffentlichen Kursen wird mit 15,- Euro pro Unterrichtseinheit in Rechnung gestellt. Eine Anmeldung als Gasthörer 
am AWIP ist nötig.  
In Rücksprache mit dem jeweiligen Weiterbildungsleiter können durch die Teilnahme an den öffentlichen Kursen im Bausteinprinzip die zum 
Erwerb der Facharztqualifikation Psychiatrie und Psychotherapie bzw. Psychosomatische Medizin und Psychotherapie nötigen Stunden an 
Theorievermittlung erworben werden.  



Für die Theorievermittlung beim Erwerb der Zusatzbezeichnung Psychotherapie (WBO 2006) müssen 120 UE aus den öffentlichen Kursen des 
AWIP bestritten werden und die Zusammenstellung im Vorfeld mit dem Weiterbildungsbefugten abgesprochen sein. 
 
Assistenzärzte der Psych III müssen im Rahmen ihrer Weiterbildung die 3 Kurse „Verhaltens- und Plananalyse“, „Kognitive Methoden“ und „VT-
Standardmethoden“ verpflichtend besuchen. 
 
Turnus öffentliche Kurse: 
Jedes Jahr:    Verhaltensanalyse, 16 UE; Kognitive Methoden, 16 UE; VT Standardmethoden, 16 UE 
Mindestens alle 2 Jahre: Depression, 16 UE; Angst, 16 UE; Persönlichkeitsstörungen, 16 UE; Schmerz, 16 UE; Sucht, 16 UE 
Alle 3 Jahre:  Soziale Phobie, 16 UE; Borderline, 16 UE; Suizid/Krise 16 UE; Zwang, 16 UE; Schwierige Therapiesituationen, 16 

UE; Entwicklungspsychologie, 16 UE; Essstörungen, 16 UE; Trauma I, 16 UE; Trauma II, 10 UE; Verhaltenssüchte, 
10 UE; Somatoforme Störungen, 16 UE; Sexualstörungen, 16 UE; Emotionsfokussierte Therapie, 16 UE; 
Tiefenpsychologische Therapie I, 16 UE; Psychoonkologie, 16 UE; ACT, 16 UE; Psychotherapie im Alter, 6 UE 

 
 
Entspannungsverfahren 
Dieser Baustein kann in Rücksprache mit dem jeweiligen Weiterbildungsleiter im Rahmen der Facharztausbildungen über 4 Jahre hinweg durch 
Teilnahme an den Veranstaltungen des Mittwochsseminars erworben werden.  
Beim Erwerb der Zusatzbezeichnung können in Rücksprache mit dem Weiterbildungsleiter 16 Stunden durch Teilnahme am Mittwochsseminar 
absolviert werden, weitere 16 Stunden durch Teilnahme an einem öffentlichen Kurs des AWIP zum Thema. Öffentliche Kurse in Hypnose werden 
jährlich organisiert ab 8 Teilnehmern, Kosten 15,- pro UE. 
 
 
IFA-Gruppe 
IFA-Gruppen werden bei Bedarf, ab 8 Teilnehmern mit Stundenbedarf von 70 Stunden, organisiert. Es fallen Kosten von 15,- pro Unterrichtseinheit 
an. 
 
 
Selbsterfahrung 
An den jährlich stattfindenden Selbsterfahrungsgruppen im Rahmen der Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten können Ärzte in 
Weiterbildung/beim Erwerb der Zusatzbezeichnung teilnehmen. Die Teilnahme ist nur für die kompletten 120 h (Kosten: 15,- pro 
Unterrichtseinheit) möglich. Zusätzliche nötige Stunden im Rahmen der Facharztweiterbildungen können bei Bedarf im Einzel- oder 



Gruppensetting vermittelt werden. Hier richten sich die Kosten nach der konkreten Gruppengröße bzw. Tarifen des jeweiligen 
Selbsterfahrungsleiters und werden direkt mit diesem abgerechnet. 
 
 
Supervision 
Das AWIP stellt Listen möglicher Supervisoren zur Verfügung, die bezüglich der im Rahmen der Facharztweiterbildungen und bei Erwerb der 
Zusatzbezeichnung nötigen Supervision der Ausbildungstherapien zur Verfügung stehen. Die Bezahlung der Supervision erfolgt direkt in 
Absprache mit dem Supervisor.    
 
 
Fallseminar im Rahmen des Erwerbs der Zusatzbezeichnung Psychotherapie 
Das Fallseminar im Umfang von 30 UE (60 UE WBO 2020) kann durch Besuch des Weiterbildungsseminars der Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie III (mittwochs, 12:30-14:00 Uhr, 2 UE 2-3 Termine pro Monat) und der Fallkonzeptions-Termine des Mittwochsseminars (3-4 
Termine im Jahr, 15:00-18:15 Uhr, 4 UE) absolviert werden. Es sollen zur Erreichung von 30 UE (60 UE WBO 2020) mindestens 2 (4 bei WBO 
2020) Fallkonzeptionstermine und mindestens 7 (14 bei WBO 2020) Termine im Weiterbildungsseminar besucht werden, die übrigen UE können 
nach Wahl des Teilnehmers in einem der beiden Formate absolviert werden. Für das Fallseminar werden 450,- Euro (WBO 2020: 900,-) pauschal in 
Rechnung gestellt. Im Zeitraum von 3 Jahren ab Buchung können beliebig viele Seminartermine, auch über die Mindestzahl von 30 UE (60 UE 
WBO 2020) hinaus, wahrgenommen werden. Das Seminar ist CME-zertifiziert. 
4 der Seminartermine, bevorzugt am Beginn und Ende der Zusatzweiterbildung, sollen in einem 30 minütigen Fachgespräch mit dem 
Weiterbildungsbefugten oder einem Vertreter mit Facharztqualifikation nachbesprochen werden. Die Kosten für die Nachbesprechung orientieren 
sich an denen für Supervision.  
 
Bei Zusatzbezeichnung Immatrikulationsgebühr: 30,- pro Jahr 
 
 
 
 


