SPORT & UNIVERSITATS
(‘ ') REHABILITATIONS KLINIKUM
MEDIZIN ulm

HERZ-

INSUFFIZIENZ-
GRUPPE

Sport- und Reha-
bilitationsmedizin Ulm

Terminvergabe:

0731500 45350
sport.medizin@uniklinik-ulm.de

Fur gesetzlich Versicherte mit Uberweisung,
Privatversicherte, Selbstzahler, Konsil




Zielgruppe

Patienten mit stabiler chronischer systolischer/diasto-
lischer Herzinsuffizienz nach sportmedizinischer bzw.
sportkardiologischer Begutachtung.

Durchfiihrung:

Gerdtebasiertes kombiniertes Ausdauer- und Kraft-
training unter professioneller sporttherapeutischer/
arztlicher Aufsicht, Training in Kleingruppen unter tele-
metrischer Uberwachung sowie regelméaRige sportkar-
diologische Verlaufskontrollen.

Therapieziele:

Verbesserung von Ausdauerleistungsfahigkeit, Muskel-
kraft, Koordination, Gleichgewichtsfahigkeit, Lebens-
qualitdt und des kardiovaskulédren Risikoprofils; Erho-
hung der Bewegungssicherheit und Reduzierung der
Sturzgefahr

Informationen:

0731500 45350

sport.medizin@uniklinik-ulm.de

Montag & Mittwoch vor- & nachmittags

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin

Universitatsklinikum Ulm ‘
[
&
-

Leimgrubenweg 14
89075 Ulm (Safranberg)

Weitere Infos und Hinweise zu Anfahrt und Parken:
www.uniklinik-ulm.de/sportmedizin

www.facebook.com/SportmedizinUlm/
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