SPORT & UNIVERSITATS
(‘ ') REHABILITATIONS KLINIKUM
MEDIZIN ulm

INSUFFIZIENZ-
GRUPPE

Sport- und Reha-
bilitationsmedizin Ulm

Terminvergabe:

0731500 45350
sport.medizin@uniklinik-ulm.de

Fur gesetzlich Versicherte mit Uberweisung,
far Privatversicherte, Selbstzahlende, Konsil
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Zielgruppe

Patient:innen mit stabiler chronischer systoli-
scher/diastolischer Herzinsuffizienz nach sport-
medizinischer bzw. sportkardiologischer Begut-
achtung.

Durchfiihrung

Geratebasiertes kombiniertes Ausdauer- und
Krafttraining unter professioneller sportthera-
peutischer/physiotherapeutischer Aufsicht sowie

arztlicher Uberwachung in der Einrichtung. Die
Trainings finden in Kleingruppen unter regel-
maliger sportkardiologischen Verlaufskontrolle
statt.

Therapieziele

Verbesserung von Ausdauerleistungsfahigkeit,
Muskelkraft, Koordination, Gleichgewichtsfahig-
keit, Lebensqualitdt und des kardiovaskularen
Risikoprofils; Erhohung der Bewegungssicherheit
und Reduzierung der Sturzgefahr.

Informationen:

0731500 45350
sport.medizin@uniklinik-ulm.de
Montag & Mittwoch vor- & nachmittags

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
Universitatsklinikum Ulm

Leimgrubenweg 14

89075 Ulm (Safranberg)

Weitere Infos und Hinweise zu Anfahrt und Parken:
www.uniklinik-ulm.de/sportmedizin
www.instagram.com/sportmedizinulm
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