
Therapieplan Tagesklinik  
 

 Montag  Dienstag  Mittwoch  Donnerstag  Freitag  
08:00 08:00 – 08.30 

Frühstück 
 

08:30 
Morgenrunde  

08:00 – 08.30 
Frühstück 

 

08:30 
Morgenrunde  

08:00 – 08.30 
Frühstück 

 

08:30 
Morgenrunde  

08:00 – 08.30 
Frühstück 

 

08:30 
Morgenrunde  

08:00 – 08.30 
Frühstück 

 

08:30 
Morgenrunde  

09:00 09:05 – 12:00 
Arbeitstherapie 

 

09:05 – 12:00 
Ergotherapie 

 

11:00 – 12:00 
Psychoeduktionsgruppe 

 

12:30 – 13:00 
Achtsamkeitsgruppe 

 

09:00 – 11:00 
Offenes Atelier 
(Kunsttherapie) 

09:00 – 09:45 
Gerätetraining 

 

09:05 – 13:00 
Haushaltstraining 

 

09:30 – 10:20 
Musiktherapie 

 

09:15 – 12:00 
Oberarztvisite 

 

12:30 – 13:00 
Achtsamkeitsgruppe 

 

09:00 – 11:00 
Offenes  Atelier 
(Kunsttherapie)  

09:00 – 10:00 
Psychotherapiegruppe 

 

09:10 – 10:00 
Musiktherapie 

 

09:05 – 13:00 
Haushaltstraining 

 

10:00 – 12:00 
Arbeitstherapie 

 

10:15 – 11:45 
Selbstwertgruppe 

10:00 
Einzelvisite 

 

09:05 – 12:00 
Arbeitstherapie 

 

09:05 – 12:00 
Haushaltstraining 

 

09:05 – 12:00 
Ergotherapie 

 

12:30 – 13:00 
Achtsamkeitsgruppe 

 

09:00 – 11:00 
Offenes  Atelier 
(Kunsttherapie)  

09:05 – 11:00 
Arbeitstherapie 

 

09:05 – 13:00 
Haushaltstraining 

 

09:05 – 12:00 
Ergotherapie 

 

10:30 – 12.00 
SKT 

 

12:00 12:00 – 13:00 
Mittagspause 

12:00 – 13:00 
Mittagspause 

12:00 – 13:00 
Mittagspause 

12:00 – 13:00 
Mittagspause 

12:00 – 13:00 
Mittagspause 

14:00 13:00 – 13:50 
Gesprächsgruppe 

 

14:00 – 15:00 
Kognitives  Training  

 

14:00 – 15:30 
Kunsttherapie 

 

14:00 – 15:00 
Walking 

 

14:00 – 15:30 
Selbstwertgruppe 

14:15 – 15.00 
Entspannung 

 

13:50 – 15:30 
Ergotherapie 

 

14:00 – 15:30 
Arbeitstherapie 

 

13:00 – 14:30 
Selbstwertgruppe 

Ab 14:00 
Außenaktivität 

14:00 – 14:50 
Musiktherapie 

 

14:15 – 14:45 
Körperwahrnehmung 

 

15:00 – 15:45 
Funktionsgymnastik 

 

14:00 – 15:30 
Kunsttherapie 

 
 

12:45 – 13:45 
Spiel 

 

13:00 – 14:00 
Kunsttherapie  

 

14:00 – 14:50 
Wochenausklang  + 

Abschlussrunde  

15:45 
– 

16:00 

Abschlussrunde  Abschlussrunde   Abschlussrunde   

16:00    16:00 – 18:00 
Depressionsgruppe 

 


