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Keine aktive Abduktion liber 90°!!!

Schulterprogramm Il

(z.B. nach Kapsel-Labrum-Refixation)
Nachbehandlungsprogramm nach rekonstruktiver
Schulteroperation:

0. — 3. Woche

Ruhigstellung im Schlauchverband
Passive/assistive Bewegungsiibungen bis 60°
Abduktion und Elevation
Keine AuBenrotation !!!

Jedoch aus der Innenrotation bis Nullstellung
Entstauende MaBnahmen
Haltungsschule

4. - 6. Woche

Abnahme des Schlauchverbandes
Ansonsten wie oben

Ab der 7. Woche

Freifunktionelle Nachbehandlung, schrittweise
Steigerung der AuBenrotation
Schmerzabhiangig aktive Bewegungsiibungen
Muskelkraftigung mit Thera-Band, MTT
PNF

Keine Nullstellung (Kein hangender Arm) !!!




