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Themenblock Pflegewissen

ORALE MUKOSITIS

,,REiZUI’Ig und EntzUndung der Wie entsteht eine
Mundschleimhaut mit orale Mukositis?
moglichen Lasionen und
I . " Haufig Chemo- oder Radiotherapie
Ulzerationen.  duziert!

> Schadigung auch von
,gesunden" Zellen mit hoher

RTOG Wundsein, Rotungen, Regenerationsrate (v.a.
Grad O beginnende Schmerzen Schleimhaute).
RTOG - - y
rod 1 Erosionen, vereinzelte Belage » Atrophie der
‘ Mundschleimhaut.
1106 Flachige Belage und Erosionen 3 21l '
Grad 2 > Hohere Anfalligkeit der
Mundschleimhaut auf
RTOG - Ulzera, Blutungen, Nekrosen Reizunden
Grad 3 maglich Jgen.

P // > Es entstehen
\@ Entzundungen, Lasionen

bis hin zu Ulzerationen.

Genaue Beobachtung und

Dokumentation ! %

Pflegehinweise m

Mehrmals tagliche & griondliche Mundpflege.

Verwendung weicher Zahnbursten.

Feuchthalten der Mundschleimhaut.

Anhalten zum Ausspulen des Mundes mit z.B. Wasser, Kochsalzlosung, kaltem Kamillentee.
Vermeiden alkoholhaltiger Spullosungen.

Vermeiden heifder, scharfer, wurziger, saurer oder harter Speisen und Getranke.
Sicherstellen der richtigen Lage lockerer Zahnprothesen.

Erfragen von Schmerzempfinden, ggf. Kihlung und/oder lokale/systemische Analgetikatherapie.
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ANHANG

*Angaben legen keinen Anspruch auf inhaltliche Vollstandigkeit. Sie sollen
einen grundlegenden Uberblick mit einigen zentralen Aspekten darbieten.
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