Allgemeine Informationen

Wann?

Die Veranstaltungen finden montags
bzw. freitags statt. Bitte beachten Sie
die Angaben zur jeweiligen
Veranstaltung im Programm.

Wo?

In der Krebsberatungsstelle Ulm
Kornhausgasse 9

Wer kann teilnehmen?

Die Informationsreihe richtet sich an
Betroffene  von  Krebserkrankungen
sowie Angehorige und Interessierte.

Kosten

Die Teilnahme an den Vortragen ist
kostenlos. Beim Workshop Selbstpflege
ist ein Unkostenbeitrag von 10€ am Tag
der Veranstaltung zu entrichten.

Eine freiwillige Spende fur weitere
Veranstaltungen der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle ist willkommen.
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Gut informiert begleitet Sie die die
Informationsreihe der Krebsbera-
tungsstelle durch das Jahr. Es erwarten Sie
Vortrage und Workshops rund um das
Thema Krebs, bei denen Sie lhr Wissen
erweitern, Ideen zur Integration in lhren
Alltag  gewinnen und mit den
Referent*innen in Austausch treten
konnen.

Wir freuen uns auf lhre
Teilnahme!

Ein Angebot der Psychosozialen
Krebsberatungsstelle Ulm.

Dr. Klaus Honig

Leiter KBS Ulm

Prof. Dr. Harald Gindel

Arztlicher Direktor Klinik fur
Psychosomatische Medizin & Psychotherapie

Programm 2024

22.01.24
17:00-18:30

04.03.24

17:00-18:30

03.06.24

17:00-18:30

08.11.24
15:00-18:00

Fatigue bei Krebs

M.Sc. C. Schmidt
Psychoonkologin KBS Ulm

Nutzen von Bewegung
und Sport — wahrend und
nach der Therapie

Bitte bequeme Kleidung tragen!

Dr.S. Otto
Sportwissenschaftlerin
Bewegungstherapie am CCCU

Schlemmen auf Rezept
Zubereitungsmaoglichkeiten
mit Trinknahrung

B.Sc. B. Zehatschek
Erndhrungsberatungam CCCU

Sich selbst Gutes tun

Komplementare Maoglich-
keiten der Selbstpflege

Unkostenbeitrag 10€

C. Joos
Pflegeexpertin fir komplementare
Medizin und Pallative Care

Anmeldung

Sie  koénnen  Sich  fur  separate
Veranstaltungen oder direkt fir alle 4
Termine im Paket anmelden.

Die Mindestteilnameanzahl betragt 6
Personen.

Telefonisch

Sekretariat der Krebsberatungsstelle
Tel.: 0731 88016520 ; Mo-Do 9-12Uhr
Per E-Mail

kbs.ulm@uniklinik-ulm.de




