Sprechstunde Geislingen
Altenstadter Rathaus - Stuttgarter Str. 155

Dienstags (14-t4gig) nach Terminvereinbarung

P!
Altenstidter Rathaus

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung!

Terminvereinbarung tber die Krebsberatungsstelle UIm
Montag bis Donnerstag 8:30 bis 12:00 Uhr
unter Tel. 0731 88016520

Landratsamt G6ppingen Telefon 07161 202-5370
Gesundheitsamt Telefax 07161 202-5390
Wilhelm-Busch-Weg 1 E-Mail  gesundheitsamt@
73033 Goppingen landkreis-goeppingen.de

www.landkreis-goeppingen.de

Sprechstunde GOppingen

Gesundheitsamt - Wilhelm-Busch-Weg 1
Dienstags (14-t4gig) nach Terminvereinbarung

Termine nur nach telefonischer
Vereinbarung!
Terminvereinbarung iiber die Krebsberatungsstelle Ulm

Montag bis Donnerstag 8:30 bis 12:00 Uhr
unter Tel. 0731 88016520
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Wege finden und beschreiten

Wir nehmen uns Zeit fur Sie, unterstutzen Sie
und stehen Ihnen bei der Bewaltigung lhrer
individuellen Situation zur Seite.

Krebserkrankungen sind oft mit tiefgreifenden Erschiit-
terungen und Verunsicherungen verbunden. Die damit
einhergehenden psychosozialen Belastungen sind mit-
unter zahlreich und durchdringen samtliche Lebensbe-
reiche.

Kaum etwas ist mehr wie zuvor. Derart eingreifende
Veranderungen erzeugen haufig Uberforderungsgefiihle,
Hilf- und Ratlosigkeit. Hierdurch wird die Bewaltigungs-
fertigkeit geschwdcht, die Lebensqualitt reduziert und
die Kommunikation mit Angehorigen und Behandlern
erschwert.

Fir den Landkreis GOppingen bietet die Psychosoziale
Krebsberatungsstelle Ulm (KBS Ulm) daher allen Be-
troffenen professionelle psychoonkologische Unterstit-
zung, Beratung und Begleitung.

Angesprochen sind Erkrankte, Angehorige und Freunde
- in samtlichen Phasen der Erkrankung und Behand-
lung.

Unser Ziel ist dabei, stltzend und stabilisierend zu in-
formieren, zu beraten und die eigenen Bewdltigungsfer-
tigkeiten wieder zu stérken.

Wir beraten Sie vertraulich und fiir gesetzlich Versicher-
te kostenfrei.

Beratung und Unterstitzung

In einem personlichen Gesprach bieten wir
lhnen Folgendes an:

= Psychosoziale und psychoonkologische
Beratung

= Hilfen bei sozialrechtlichen Fragen

= Unterstltzung bei Entscheidungsprozessen

= Unterstltzung bei der Gestaltung der
veranderten Lebenssituation

= [nformationen zu den Themen Krebs,
Arzt-Patienten-Kommunikation,

familidre Kommunikation, Erndhrung, Sport etc.

= Vermittlung zusatzlicher (wohnortnaher)
Hilfs- und Unterstiitzungsangebote
(z.B. Selbsthilfe, ambulante Psychotherapie)

Wir sind fur Sie da

Die Psychosoziale Krebsberatung erganzt
bereits vorhandene Beratungsangebote und
begleitet Patienten und Angeharige in allen
Phasen der Erkrankung.

= Familien im Rahmen der Familiensprechstunde

= Beratung bei fortgeschrittener Erkrankung

= Beratung im Umgang mit Langzeit- und Spatfol-
gen




