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Achtsamkeits- und

Entspannungsgruppe

für Patient*innen & Angehörige

Wer kann teilnehmen?

Unser Angebot richtet sich an 

Menschen mit Krebserkrankungen 

und deren Angehörige, 

die sich aktiv für eine Steigerung 

des Wohlbefindens und eine kleine 

Auszeit im Alltag einsetzen 

möchten. 

Gruppenangebot der Krebsberatungsstelle Ulm

Anmeldung verpflichtend bis 

13.04.26:

Telefonisch

Im KBS-Sekretariat unter 0731 88016520; 

Mo bis Fr 9-12Uhr 

Per E-Mail 

kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Allgemeine Informationen 
zum Ablauf:

• Vier Termine, wöchentlich

• Während dieser Termine bleibt die 
Gruppe in der Anfangskonstellation 
bestehen. 
Daher wäre es schön, wenn alle 
Teilnehmenden jeden Termin 
wahrnehmen.

• Es gibt Platz für 10 
Teilnehmer*innen. Die Gruppe 
findet ab einer Teilnehmendenzahl 
von 5 Personen statt.

• Bitte bequeme Kleidung/Socken etc. 
mitbringen

• Yogamatten dürfen gerne 
mitgebracht werden, es können aber 
auch welche zur Verfügung gestellt 
werden 
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Achtsamkeit und Entspannung 

bei Krebs…

• …Unterstützen uns dabei, eine 

psychische und/oder körperliche 

Entspannung zu erreichen.

• …Tragen dazu bei, Angst und 

Übelkeit zu reduzieren.

• …Verbessern die Lebensqualität 

und vermindern die psychische 

Belastung.

Ein Angebot der Psychosozialen 

Krebsberatungsstelle Ulm

Klinik für Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie

Dr. Klaus Hönig 

Leiter Psychoonkologie

Prof. Dr. Harald Gündel 

Ärztlicher Direktor

Unser Team freut sich auf 
Sie!

Unser Angebot an Sie:

In diesem Kurs geben wir Ihnen
einen Überblick über die
facettenreiche Welt der
Entspannung und Achtsamkeit. In
ungezwungener Atmosphäre
stellen wir Ihnen verschiedene
Methoden und Wege zur
Entspannung und Achtsamkeit
vor, informieren über deren Sinn
und Nutzen und schaffen einen
Raum in dem Sie die Wirkweise
ausgewählter Verfahren selbst
erfahren können.

Innerhalb der Gruppe gibt es die
Möglichkeit, sich über die
Techniken auszutauschen. Die
eigenen Erfahrungen können
auch anderen in der Gruppe
helfen.

Programmbausteine:

• Achtsamkeit
• Muskelrelaxation nach 

Jacobson
• Body Scan
• Fantasiereisen

Kosten:

Das Angebot ist kostenfrei.
Eine freiwillige Spende für weitere
VeranstaltungenxderxPsycho-
sozialenxKrebsberatungsstellexist
willkommen.



Achtsamkeits- und

Entspannungsgruppe

für Patient*innen und 

Angehörige

Wer?

M.Sc. Psych. Leonie Krauß

M.Sc. Psych. Carmen Schmidt

Wo?

Psychosoziale 

Krebsberatungsstelle Ulm

Kornhausgasse 9, 89073 Ulm

3.OG

Wann?

Termine

Di 06.05.25 17:00-18:30Uhr

Di 13.05.25 17:00-18:30Uhr

Di 20.05.25 17:00-18:30Uhr

Di 27.05.25 17:00-18:30Uhr

Mo 20.04.26 17:00-18:30Uhr 

Mo 27.04.26 17:00-18:30Uhr 

Mo 04.05.26 17:00-18:30Uhr 

Mo 11.05.26 17:00-18:30Uhr 

Insgesamt 4 Gruppentermine


