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Einleitung 
Historie

Gründung, 
Bekanntmachung, 
4-köpfiges Team 

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Eröffnungsfeier, Start 
Beratung und Vernetzung, 
erste Benefiz-Events  
als zusätzliche Förder- 
maßnahme

Verdopplung der 
Beratungsleistung, 
Ausweitung der lokalen 
und regionalen Vernetzung

Personelle Aufstockung, 
Ausweitung der 
Beratungsangebote 
(Gruppen), Start der 
Außensprechstunden in 
Biberach, Göppingen und 
Geislingen

Konsolidierung Strukturen 
und Prozesse, erstmalig 
über 1000 Beratungen im 
Jahr 

Kreativer Umgang mit 
Corona-Herausforde-
rungen: Schutzkonzepte 
und Hotline sowie 
Intensivierung von 
Telefon- und 
Videoberatungen

Finanzielle Stabilisierung 
durch bundesweite 
Regelfinanzierung  
sowie Ausweitung der 
Personalressourcen

Intensiver Ausbau von 
Beratungsleistung und 
Netzwerk, 1. Dreh der 
Ulmer Schatzkiste

20222015
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Das Jahr 2024 stand für die KBS Ulm 
unter dem Zeichen der Ausweitung. Die 
steigende Beratungsnachfrage machte 
sowohl eine räumliche, als auch eine 
personelle Ausweitung der Krebs-
beratungsstelle dringend notwendig. 
Wir freuen uns daher sehr, in der Korn-
hausgasse nun auf drei Etagen beraten 
zu können, mit einer zentralen An-
meldung im Erdgeschoss. Die räumliche 
Ausweitung bedingte naturgemäß auch 
logistische Veränderungen, die nicht zu-
letzt auch die IT-Abteilung unseres Klini-
kums vor eine interessante Herausfor-
derung stellte. In personeller Hinsicht 
erhielt unser Team durch eine ebenso 
kompetente wie erfahrene Kollegin aus 

der Sozialarbeit Verstärkung. Frau 
Schneider kann auf einen reichen Er-
fahrungsschatz zurückgreifen, den sie 
über viele Jahre am Universitätsklinikum 
Ulm anhäufen konnte. Auch auf Seiten 
der Psychologinnen in unserem Bera-
tungsteam ergab sich insofern eine er-
freuliche Veränderung, als wir Frau 
Thiele für unser Team gewinnen konn-
ten. Ein weiterer Meilenstein fällt in den 
Bereich Outreach in Gestalt einer weite-
ren Außensprechstunde, die im März 
2024 in Heidenheim eröffnet wurde. Mit 
dieser vierten Außensprechstunde kön-
nen wir mit der psychosoziale Krebs-
beratung nun noch besser Ratsuchende 
aus der Peripherie erreichen und ihnen 

ein wohnortnahes Beratungsangebot 
ermöglichen. Dabei hat sich die neue 
Kooperation mit dem Klinikum Heiden-
heim bereits in diesem ersten Jahr als 
eine weitere ganz wunderbare Ver-
netzung in die Region hinein erwiesen – 
mit vielen attraktiven gemeinsamen 
Anknüpfungspunkten. 

Mit großer Begeisterung verfolgen wir 
auch die überaus positive Entwicklung 
unseres spendenbasierten Projekts 
Ulmer Schatzkiste, in dem fort-
geschritten an Krebs erkrankten Eltern 
minderjähriger Kinder die Möglichkeit 
gegeben wird, ihre wertvollsten Er-
innerung in Form eines Interview-

Was im letzten Jahr geschah

Räumliche Ausweitung 
Kornhausgasse (Hauptsitz 
KBS Ulm), 
Außensprechstunde in 
Göppingen in neuen 
Räumlichkeiten, 
wöchentliche Beratungen 
in Geislingen 

2023 2024

Räumliche Ausweitung 
Kornhausgasse Ulm:  
EG der Kornhausgasse  
mit zentralem Empfang & 
Beratungsraum

Start der Außensprech-
stunde in Heidenheim

2024
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basierten Films für ihre Angehörigen – insbesondere die Kin-
der – festzuhalten. Nachdem die erste Idee zu diesem sinn-
orientierten psychoonkologischen Angebot, das für die teil-
nehmenden Patient:innen kostenfrei ist, im September 2020 
geboren war, konnte der erste Film im Februar 2022 gedreht 
werden. Im Jahr 2022 konnten insgesamt vier Schatzkisten 
produziert werden, in 2023 waren es bereits neun und in 2024 
dreizehn. 

Das Jahr 2024 bot schließlich auch ich finanzieller Hinsicht 
dank zweier großzügiger Spenden wiederholt Anlass zu 
Freude. In einen Fall spendeten die Mitarbeitenden der der 
Firma EnBW ODR (Ostwürttemberg DonauRies) aus Ellwan-
gen ihre Überstundenvergütung der neugegründeten Außen-
sprechstunde in Heidenheim. Im anderen Fall veranstaltete 
die Kreisjugendmusikkapelle aus Biberach aus gegebenem 

Anlass ein wundervolles Benefizkonzert zugunsten unserer 
Beratungsstelle. Der anhaltenden Spendenbereitschaft ist es 
letztlich auch zu verdanken, dass die KBS Ulm neben ihrer um-
fangreichen Beratungstätigkeit immer wieder auch ein volles 
und vielseitiges Jahresprogramm mit Fortbildungs- und 
Informationsveranstaltungen zusammenstellen konnte. 

Wir sagen an dieser Stelle noch einmal ganz herzlichen 
Dank für diese wertvolle Unterstützung unserer Arbeit und 
freuen uns auf die Fortsetzung derselben in 2025.

Dr. Sarah Krämer und Dr. Klaus Hönig, Projekt-
leitung der Ulmer Schatzkiste

Im März 2024 eröffnet:  
Die KBS Außensprechstunde Heidenheim

NEU im Team: Christel Schneider und  
Johanna Thiele

2024
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Strukturqualität 

	n Träger: Universitätsklinikum Ulm,  
Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

	n Standort: KBS Ulm Hauptstelle in der Innenstadt Ulm,  
Kornhausgasse 9, 89073 Ulm

	n Kooperationspartner: Tumorzentrum Alb-Allgäu-Bodensee  
– integratives Tumorzentrum des Universitätsklinikums  
und der Medizinischen Fakultät (Comprehensive Cancer 
Center Ulm, CCCU)

	n Außensprechstunden:  
Biberach: freitags (Gesundheitsamt Biberach)  
Heidenheim: dienstags (Gesundheitsamt Heidenheim) 
Geislingen: dienstags (Altenstädter Rathaus) 
Göppingen: mittwochs (Mauch‘sche Villa) 
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Außensprechstunde 

Biberach

Psychosoziale Krebsberatung

Außensprechstunde Biberach

Kreisgesundheitsamt Biberach 

2. Obergeschoss / Raum N2.18 / N2.19

Rollinstraße 15

88400 Biberach a.d. Riß

Beratung freitags

nach Terminvereinbarung

über die Krebsberatungsstelle Ulm

Telefon 0731 / 880 165-20 (Mo bis Do, 9-12 Uhr)

kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Mit freundlicher Unterstützung

Wir beraten Sie vertraulich und kostenfrei. 
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Biberach
Heidenheim

Göppingen

Geislingen



Teamzusammensetzung  
Stand März 2025 
 
es fehlen: Lena Böning,  
Andrea Schill, Katarina 
Schmauder, Nina Eisele 
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»Fühle mich von Anfang an gut beraten 
und aufgefangen mit meinen Sorgen  
und Ängsten. Sehr kompetente und 
einfühlungsvermögende Damen hier.«



Personelle Ausstattung

Leitung: (Eigenbeteiligung der Klinik)
Dr. rer. nat. Klaus Hönig, Diplom-Psychologe, Psycholo- 
gischer Psychotherapeut (Fachkunde Verhaltenstherapie), 
Supervisor,  IFA-Gruppenleiter, Psychoonkologe (DKG), Hyp- 
notherapeut (DGH) 

Assistenz: 
	n Nina Nickels, Medizinische Dokumentarin (0,5 VK)

	n Dolores Vargas Martinez, Mitarbeiterin Verwaltung 
(0,15 VK)

	n Lena Böning, Mitarbeiterin Verwaltung (0,6 VK ab 
01/2024-09/2024)

	n Nina Eisele, Mitarbeiterin Verwaltung  
(0,1 VK ab 09/2024) 

Sozialarbeit/Sozialpädagogik: 
	n Andrea Schill, Diplom-Sozialarbeiterin (FH) / 

Psychoonkologin (DKG) /Systemische Paar- und 
Familientherapeutin (DGSF) (0,6 VK – nur zeit- 
weise in 2024)

	n Martina Moll, Diplom-Sozialpädagogin (BA) / 
Psychoonkologin (DKG) (0,5 VK)

	n Christel Schneider, Diplom-Sozialpädagogin (FH) / 
Systemische Paar- und Familientherapeutin (DGSF), 
Psychoonkologin in Ausbildung 

Psychologie:
	n Christiane Viereck, Diplom-Psychologin (DKG), 

Systemische Familientherapeutin (DGSF) (0,5 VK)

	n Carmen Schmidt, M.Sc. Psychologin, 
Psychoonkologin (DKG), cand. Psychologische 
Psychotherapeutin (Fachkunde Verhaltenstherapie) 
(0,5 VK 2 Monate, 0,35 VK 10 Monate)

	n Elisa Schmied, M.Sc. Psychologin, Psychoonkologin 
(DKG), Psychologische Psychotherapeutin 
(Fachkunde Verhaltenstherapie) (0,5 VK bis 
30.06.2024)

	n Johanna Thiele, M.Sc. Psychologin / M.Sc 
Neurowissenschaften, Psychoonkologin in 
Ausbildung (0,5 VK ab 08/2024, ab 11/2024 0,75 VK)

Psychologie

Sozialarbeit / 
Sozialpädagogik

Assistenz

Bereiche /  
Kompetenzen

	n Katarina Schmauder, M.Sc. Psychologin, 
Psychologische Psychotherapeutin (Fachkunde 
Verhaltenstherapie) / Psychoonkologin (DKG)  
(0,25 VK) bis 31.10.2024

	n Leonie Krauß, M.Sc. Psychologin, Psychoonkologin 
(DKG), cand. Psychologische Psychotherapeutin 
(Fachkunde Verhaltenstherapie) (0,5 VK) 
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M.Sc. Carmen Schmidt
Psychologin, Psychologische Psycho-

therapeutin i.A., Psychoonkologin 
(DKG)

Martina Moll
Dipl. Sozialpädagogin (BA)

M.Sc. Johanna Thiele
Psychologin / Neurowissenschaften

Elisa Schmid
M.Sc. Psychologin, Psychologische 

Psychotherapeutin, Psychoonkologin 
(DKG)

Katarina Schmauder
M.Sc. Psychologin, Psychologische 

Psychotherapeutin, Psychoonkologin 
(DKG)

M.Sc. Leonie Krauß
Psychologin, Psychologische Psycho-

therapeutin i.A., Psychoonkologin 
(DKG)

Das Team der Krebsberatungsstelle Ulm (KBS)  

Christel Schneider
Dipl. Sozialpädagogin (FH)

Christiane Viereck
Psychologin, Psychoonkologin (DKG)

Andrea Schill
Dipl. Sozialarbeiterin (FH)

Nina Nickels
Medizinische Dokumentarin

Dr. Klaus Hönig
Psychologischer Psychotherapeut 

Leiter KBS Ulm 

Dolores Vargas Martinez
Mitarbeiterin Verwaltung

Lena Böning
Mitarbeiterin Verwaltung

Nina Eisele 
Mitarbeiterin Verwaltung  
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Leistungsspektrum: Basis- und Zusatzangebote

Beratung &  
Begleitung

Gruppen- 
angebote

Öffentlich- 
keitsarbeit

Forschung &  
Lehre

Netzwerk- 
pflege

Berufs- 
politik

	n psychoonkologische,  
soziale und sozialrechtliche 
Fragestellungen

	n Einzel-, Paar- und 
Familiengespräche

	n Diagnostik /Information

	n Krisenintervention

	n Lotsenfunktion

	n Trauerbegleitung

	n Psychoedukative Gruppe  
„Im Leben weitergehen“

	n Offene Gesprächsgruppe 

	n Entspannung/Achtsamkeit

	n KBS Kids

	n KBS Aktiv – Donauspaziergang 

	n KBS Treffpunkt 
– Weißwurstfrühstück

	n Lachyoga

	n Vorträge /Workshops

	n Info-Veranstaltungen

	n Benefiz-Aktionen

	n Beratungs- und 
Gruppenevaluation

	n dapo e. V. (Deutsche 
Arbeitsgemeinschaft für 
Psychosoziale Onkologie e. V.)

	n FeelBack

	n WB-Psychookologie (WPO)

	n EVA Schatz

	n Online-Master Advanced 
Oncology

	n GKV, PKV, DRV

	n Pflegedienste

	n Sozial- / Fachdienste

	n Selbsthilfe

	n Psychotherapeuten

	n Integrationsfachdienst

	n Qualitätsverbund 
Krebsberatungsstellen BW

	n Krebsverband BW

	n dapo-Regionalgruppe 

	n Qualitätszirkel

	n Patientenvertretungen

	n Kliniksozialdienste

	n Hospiz  
und viele weitere

	n AG PSO (DKG)

	n dapo e. V.

	n CCC-Netzwerk (DKH)

	n BAK

	n ATO

	n Qualitätsverbund  
Baden-Württemberg 
(Krebsverband BW)

	n AWMF-Leitlinien
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Die psychosoziale Krebsberatungsstelle 
Ulm bietet allen Betroffenen – Pa-
tient:innen, Angehörigen und Freund:in-
nen – in sämtlichen Phasen der Er-
krankung und Behandlung professio-
nelle psychoonkologische und sozial-
rechtliche Unterstützung, Beratung und 
Begleitung.

Unser Ziel ist dabei, stützend und stabi-
lisierend zu informieren, zu beraten und 
die eigenen Bewältigungsfertigkeiten 
wieder zu stärken. Ein wichtiger Be-
standteil der Beratungsleistungen ist die 
Lotsenfunktion der Beratungsstelle. 
Dank ihrer engen Kooperation und Ver-
netzung mit anderen Leistungserbrin-
gern wie Ärzt:innen, Psychothera-
peut:innen und Selbsthilfegruppen so-
wie Krankenkassen, Versicherungen und 
anderen Beratungseinrichtungen ver-
mittelt die KBS Ulm regional und über-
regional verfügbare psychosoziale Hilfen.

Die Lotsenfunktion zielt hierbei ab, so-
wohl auf die Erschließung von Ver-
sorgungsleistungen, wie z.B. Reha-Maß-
nahmen, Hilfsmitteln, etc. als auch auf 
die Vermittlung zu weiterführenden  
Informationen und Versorgungsange- 
boten, wie z. B. Selbsthilfegruppen, Psy-
chotherapeut:innen, Ämter, Palliativ- 
und Hospizdiensten.

Im Kontext der Integrativen Psycho-
sozialen Onkologie am Standort Ulm 
spielt die Einbindung der KBS Ulm in das 
Tumorzentrum des Universitätsklini-
kums als niederschwellige Anlaufstelle 
eine wichtige Rolle in der Bahnung der 
weiteren psychosozialen Behandlungs-
pfade. Psychisch belastete Ratsuchende 
können dadurch frühzeitig und auf kur-
zem Weg bedarfsgerecht zur stützenden 
und stabilisierenden psychoonkolo- 
gischen Begleitung an die Psychoonko-
logische Ambulanz, zur Richtlinien-

psychotherapie ans Medizinische Ver-
sorgungszentrum oder ggf. auch zur 
tagesklinischen oder stationären Auf-
nahme in die Klinik für Psycho-
somatische Medizin weitervermittelt 
werden.

Durch die Krebsdiagnose sind oft auch 
die Partnerschaft und/oder das Fami-
liensystem hoch belastet. Im Beratungs-
prozess finden zur Entlastung und Stabi-
lisierung des Systems daher bei Bedarf 
auch Paar- und/oder Familien-
beratungen statt.  Für Kinder von krebs-
erkrankten Eltern bietet die KBS Ulm 
eine Familiensprechstunde an.

Das Leistungsspektrum der Krebsbe- 
ratungsstelle Ulm umfasst neben den  
Einzel-, Paar- und Familienberatungen  
auch verschiedene niederschwellige 
Gruppenangebote und Informations- 
veranstaltungen.

Unsere Basisleistungen

Angebote
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Einen Schwerpunkt bildet hierbei ist 
die Beratung und Unterstützung der 
erkrankten Eltern im Umgang und in 
der Kommunikation mit ihren Kindern 
im Rahmen von Eltern- und Familien- 
gesprächen. 

Dabei geht es beispielsweise um:

	n den Umgang mit den Auswirkungen 
der Erkrankung im Alltag der Familie

	n die Förderung des gegenseitigen 
Verständnisses und einer offenen und 
kindgerechten Kommunikation 
miteinander

	n Hilfen zur Bewältigung von  
Sorgen, Ängsten, Trauer und 
Krisensituationen

	n Vermittlung weiterer Therapie-  
und Hilfsangebote

Mit systemischen Methoden und Inter-
ventionen werden die Familien darin 
unterstützt individuelle Problem-
lösungsstrategien in der Familie zu ent-
wickeln und umzusetzen.
Daneben bieten wir im Einzelfall alters- 
und bedarfsentsprechende Einzel-
angebote für Kinder und Jugendliche an. 

Die Familiensprechstunde wird regel-
mäßig von betroffenen Eltern genutzt, 
auch in palliativen Situationen.

In Kooperation mit Kike Tübingen, KBS 
Sigmaringen und den Kinderprojekten 
von Freiburg und Heidelberg wurde 
2019 ein gemeinsamer Arbeitskreis 
„Kinder krebskranker Eltern“ gegründet.

An Krebs erkrankte Mütter und Väter  
können sich auch gemeinsam mit ihren  
Kindern und Jugendlichen sowie mit- 
betroffenen Angehörigen zu vielfältigen 
Themen beraten lassen.

Familiensprechstunde

Psychosoziale  
Krebsberatungsstelle Ulm
Kornhausgasse 9 | 89073 Ulm 
Tel. 0731 - 8801 6520 | kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Familiensprechstunde
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Gruppenangebote

Im Zentrum unserer Gruppenangebote  
steht das Bestreben, in zwangloser Atmo-
sphäre Begegnung und Austausch von  
Krebs Betroffenen zu ermöglichen. 

KBS aktiv
 
KBS aktiv ist ein niederschwelliges,  
offenes Gruppenangebot für Betroffene  
und Angehörige. 
 
Im Rahmen von leichten Wanderungen 
oder anderen Bewegungsangeboten mit 
Pausen und angeleiteten Achtsamkeits-
übungen können sich Betroffene und 
Angehörige kennenlernen, austauschen 
und Freude an Bewegung finden. 
 
2024 wurde ein Donauspaziergang im 
Sommer angeboten 

KBS Treffpunkt
 
KBS Treffpunkt ist ein offenes Angebot 
in der KBS Ulm, um die Beratungsstelle 
kennenzulernen, mit den Mitarbeitern 
und anderen Gästen ins Gespräch zu 
kommen.  
 
2024 wurde ein Angebot zu KBS Treff-
punkt durchgeführt: das Weißwurstfrüh-
stück im September.

KBS kids
 
KBS kids wendet sich an Kinder krebs-
kranker Eltern, mit dem Ziel, deren 
Selbstwirksamkeit zu erhöhen.  
 
Das Angebot der Familiensprechstunde 
wurde auch 2024 sehr gut angenommen 
- in Form von Kinder-Einzelgesprächen/
Geschwisterterminen.
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Entspannung,  
Achtsamkeit & Co 
 
Diese Entspannungsangebote als Gruppe richten sich zum einen an 
Betroffene und in einer weiteren Gruppe an Angehörige (separate 
Gruppen, da verschiedene Belastungen).  
 
Die Entspannungsgruppen finden in einem definierten Zeitraum statt 
(zeitlicher Umfang 90 Minuten). Sie bieten die Möglichkeit ein konkre-
tes Entspannungsverfahren u. a. Progressive Muskelentspannung im 
geschützten Rahmen anzuwenden. Ziel ist es, TeilnehmerInnen zu 
ermöglichen, Entspannung zu erfahren und für eine regelmäßige An-
wendung von Entspannung im Alltag zu motivieren.  
 
2024 wurden Angebote zu Entspannung, Achtsamkeit & Co durch-
geführt – eine Gruppe für betroffene Ratsuchende und eine weitere 
für Angehörige.
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»Hier zählt die Menschlichkeit. Zu wissen, 
dass jemand da ist, dass dir jemand 
zuhört und dir helfen möchte. Dass es 
hier nicht um das Geld geht, sondern um 
das Wohlgefühl des Menschen.«



Neben den Sorgen um die materielle 
Absicherung gibt es Fragen, die tiefer 
gehen: Wie werden sich Ihre Kinder an 
Sie erinnern? Wir begleiten Sie mit 
unserem Angebot „Ulmer Schatzkiste“ 
dabei, sich mit existentiellen Themen 
auseinanderzusetzen und sich Ihrer 
Werte und Bedürfnisse klarer zu 
werden. 

Gemeinsam produzieren wir an einem 
Tag einen Interview-basierten Film Ihres 
Lebens. So können Sie Ihren minder-
jährigen Kindern eine mit Erinnerungen 
und Wünschen gefüllte, persönliche 
Schatzkiste hinterlassen und das Bild 
der bleibenden Erinnerungen selbst mit-
gestalten. Ihr Film bleibt als Trost, als 
Stärkung, als liebevolle Verbindung über 
den Tod hinaus. Lassen Sie sich von uns 
ganz unverbindlich beraten. 

Unser Angebot ist für Sie kostenlos.

Mit Hilfe der eingegangenen Spenden 
und des Fördervereins konnten 2024 ins-
gesamt 13 Filme gedreht (Vergleich Vor-
jahr: 9 Filme) und an die Familien über-
geben werden. 

Ein innovatives sinnorientiertes Angebot  
für fortgeschritten an Krebs erkrankte  
Mütter und Väter minderjähriger Kinder

Ulmer Schatzkiste

www.ulmer-schatzkiste.de

www.instagram.com/ulmer_schatzkiste/

Ulmer.Schatzkiste@uniklinik-ulm.de

Ziele des psychoonkologischen Angebots: 

	n Patient:innen dabei zu unterstützen, sich der eigenen Werte 
und Bedürfnisse bewusst zu werden, um selbstbestimmt und 
würdezentriert Entscheidungen am Lebensende zu treffen

	n Psychosoziale Belastungen zu reduzieren 

	n Patient:innen zu aktiver und selbstwirksamer Gestaltung  
zu ermächtigen

	n Produktion eines persönlichen biographischen Filmes als 
multimediales, lebendiges Andenken für Hinterbliebene, 
insbesondere kleine Kinder
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Außensprechstunden

Regionale Außensprechstunden (AS) er- 
möglichen eine wohnortnahe, psychosoziale  
Versorgung von Ratsuchenden.

Die Wohnortnähe der Beratungsangebote 
ist besonders wertvoll angesichts der  
oft hohen psychischen und physischen  
Belastung der Ratsuchenden. 

Die Außensprechstunden bieten zudem eine 
bessere Erreichbarkeit für Ratsuschende aus 
entlegeneren, ländlichen Regionen.

AS HeidenheimAS Göppingen

AS Biberach

AS Geislingen

Günzburg

Neu-UlmAlb-Donau-Kreis

Versorgungsregion 
der KBS Ulm 
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Psychosoziale Krebsberatung 
Außensprechstunde Biberach

Kreisgesundheitsamt Biberach  
2. Obergeschoss / Raum N2.18 / N2.19 
Rollinstraße 15 
88400 Biberach a.d. Riß 
 
Beratung freitags 
nach Terminvereinbarung 
über die Krebsberatungsstelle Ulm 
Telefon 0731 / 880 165-20  
(Mo bis Fr, 9-12 Uhr) 
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Psychosoziale Krebsberatung 
Außensprechstunde Göppingen

Mauch´sche Villa 
Hohenstaufenstraße 2 
73033 Göppingen 
 
Beratung mittwochs 
nach Terminvereinbarung 
über die Krebsberatungsstelle Ulm 
Telefon 0731 / 880 165-20  
(Mo bis Fr, 9-12 Uhr) 
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Psychosoziale Krebsberatung 
Außensprechstunde Heidenheim

Landratsamt Heidenheim  
Fachbereich Gesundheit 
Felsenstraße 36 (Haus B) 
89518 Heidenheim an der Brenz 
 
Beratung dienstags 
nach Terminvereinbarung 
über die Krebsberatungsstelle Ulm 
Telefon 0731 / 880 165-20  
(Mo bis Fr, 9-12 Uhr) 
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Psychosoziale Krebsberatungs-
stelle Ulm

Krebsberatungsstelle Ulm  
Kornhausgasse 9  
89073 Ulm  
 
Beratung 
nach Terminvereinbarung 
über die Krebsberatungsstelle Ulm 
Telefon 0731 / 880 165-20  
(Mo bis Fr, 9-12 Uhr) 
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

Conné van d’ Grachten www.mauchschevilla.deAgentur Dreamland

Psychosoziale Krebsberatung 
Außensprechstunde Geislingen

Altenstädter Rathaus 
Stuttgarter Straße 155 
73312 Geislingen an der Steige 
 
Beratung dienstags 
nach Terminvereinbarung 
über die Krebsberatungsstelle Ulm 
Telefon 0731 / 880 165-20  
(Mo bis Fr, 9-12 Uhr) 
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de

www.mehrgenerationenhaus-geislingen.de
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Biberach
 
Die Außensprechstunde in Biberach wird zweimal monatlich seit 
Ende März 2018 angeboten. In einem zur Verfügung stehenden Be-
ratungszimmer im Kreisgesundheitsamt Biberach finden die Be-
ratungen betroffener Patient:innen und Angehörige aus dem Land-
kreis Biberach jeweils freitags statt. 

Der Landkreis Biberach finanziert das Angebot.

2024 wurden folgende Leistungen im Landkreis Biberach erbracht: 
64 Ratsuchende wurden beraten. Es fanden 107 Beratungen (213 
30-Minuten-Kontakte) im Kreisgesundheitsamt Biberach statt. 

Göppingen
 
Im Gesundheitsamt Göppingen wurde seit September 2018 zwei-
mal pro Monat ein Beratungstag für die Ratsuchenden im Groß-
raum Göppingen angeboten.  

Seit 2024 findet die Außensprechstunde in Göppingen (2-wöchent-
lich) in der Mauch´schen Villa statt (psychoonkologische und so-
ziale/sozialrechtliche Beratung im Wechsel).  

Im letzten Jahr haben 34 Ratsuchende die Außensprechstunde in 
Göppingen für 86 Beratungen (148 30-Minuten-Kontakte) 
aufgesucht.

Heidenheim
 
Die Außensprechstunde in Heidenheim wird zweimal monatlich 
(Wechsel psychoonkologische und soziale/sozialrechtliche Be-
ratung) seit März 2024 angeboten. In einem zur Verfügung stehen-
den Beratungszimmer im Gesundheitsamt Heidenheim finden die 
Beratungen betroffener Patient:innen und Angehörige aus dem 
Landkreis Heidenheim jeweils dienstags statt.  

Der Landkreis Heidenheim finanziert das Angebot. 

2024 wurden folgende Leistungen im Landkreis Heidenheim er-
bracht: 22 Ratsuchende wurden beraten. Es fanden 48 Beratungen 
(92 30-Minuten-Kontakte) im Gesundheitsamt Heidenheim statt. 

22
Ratsuchende

 92
Beratungen*

 

64
Ratsuchende

 

213
Beratungen*

 

Geislingen
 
Die Außensprechstunde in Geislingen wurde im September 2018 
eingerichtet. Die Beratung fand ursprünglich zweimal monatlich, 
jeweils mittwochs im Altenstädter Rathaus, Geislingen für Be-
troffene und Angehörige statt. Von Anfang an wurde das Angebot 
sehr gut angenommen. Auch ein Netzwerktreffen war sehr erfolg-
reich und wurde von vielen Institutionen zur Information genutzt. 
Die Netzwerkpartner verweisen regelmäßig auf uns. 
Im Jahr 2024 wurde der Beratungsturnus aufgrund der hohen Nach-
frage auf wöchentlich dienstags gesteigert. Im letzten Jahr haben 
42 Ratsuchende die Außensprechstunde in Geislingen für 120 Be-
ratungen (228 30-Minuten-Kontakte) aufgesucht.  
Die gesunkene Zahl der Beratungen und Ratsuchenden lässt sich 
mit der Bekanntmachung und damit Umverteilung der Rat-
suchenden erklären, die übergangsweise nach Geislingen in die 
Beratung kamen, nun aber das Angebot in der Mauch´schen Villa  
in Göppingen nutzen.

42
Ratsuchende

 

228
Beratungen*

 

34
Ratsuchende

 

148
Beratungen*
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Prozessqualität 
Maßnahmen zur Qualitätssicherung

Teambesprechungen
	n 1x 2-wöchentlich: gesamtes Team anwesend, 1x pro Halbjahr 

gemeinsames Treffen mit dem Psychoonkologischen Dienst der 
Konsiliar- und Liaisonpsychosomatik am Universitätsklinikum 

	n 1x alle 2 Monate: Besprechung aktueller und organisatorischer 
Anliegen in kleiner Runde (ohne Leitung)

Supervision
	n 1x alle 2 Monate: durch einen externen Supervisor (Dr. Volkhard 

Schreiner i.R., ehemals BKH Günzburg, Psychotherapie und 
Psychosomatik (PT/PSOM)) 6x pro Jahr 

Intervision
	n mindestens 2x / Monat: in unterschiedlicher Konstellation, meist 

aufgrund konkretem aktuellem Beratungsanlass

Weiterqualifikation von Mitarbeitern
	n Dr. Sarah Krämer (Ulmer Schatzkiste) und die neuen 

Mitarbeiterinnen, Christel Schneider und Johanna Thiele, 
befinden sich aktuell in psychoonkologischen Zusatz-
qualifikation. Die erfolgreichen Abschlüsse werden für 
2025 resp. 2026 angestrebt.

Teilnahme an Fortbildungen/  
Tagungen

25.04.2024 	  
ganztägiger Workshop für Verwaltungskräfte  
Krebsverband Stuttgart (Nina Nickels, Lena Böning,  
Dolores Vargas-Martinez) 

12.-14.09.24 	  

PSO-Jahrestagung (Klaus Hönig, Sarah Krämer) 

08.11.2024	  
ATO-Tagung 
(Carmen Schmidt, Klaus Hönig, Sarah Krämer)

18.11.2014	  
Defibrillator-Schulung UKU (KBS Ulm Team)
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Öffentlichkeitsarbeit

Die KBS Ulm hat einen allgemeinen Flyer zur  
Information für Zuweiser, Ratsuchende und  
Kooperationspartner. Weitere Flyer werden  
veranstaltungsbezogen erstellt und verteilt. 

Ebenso nimmt die KBS Ulm an themenbezogenen  
Veranstaltungen in Ulm und Umgebung mit  
einem Informationsstand teil. 
 
Immer wieder war die KBS Ulm 2024 in der  
lokalen Presse zu finden. Unter anderem zum  
Angebot »Ulmer Schatzkiste«. 

Zur Unterstützung der Finanzierung unseres rein 
spendenbasierten Angebots Ulmer Schatzkiste 
wurden auch in diesem Jahr verschiedene Benefiz-
aktionen, wie Konzerte, Abendessen, ein Weih-
nachtsmarkt und das dreiwöchige Stadtradeln 
veranstaltet.
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Krebsberatungsstelle Ulm
Psychosoziale

Gemeinsam Wege fi nden, Beratung, Begleitung 
und Unterstützung erfahren.

Unterstützung und Spenden

Informationen zu Spenden- und Fördermöglichkeiten 
erhalten Sie von unserem Beratungsteam. 
Unsere Beratungen sind regelfi nanziert. Für Gruppen-
angebote und Informationsveranstaltungen sind wir 
weiterhin auf Spenden angewiesen. 

Helfen auch Sie mit und unterstützen Sie unser 
off enes Angebot. Wir freuen uns über jede Spende.

Kontoinhaber:  Universitätsklinikum Ulm
Bank:  Sparkasse Ulm
BIC:  SOLADES1ULM
IBAN:  DE16 6305 0000 0000 1064 78
Verwendungszweck:  D.5691 – Krebsberatung
 (bitte unbedingt angeben)

Ab einem Betrag von 300,- Euro kann von unserer 
Klinikumsverwaltung eine Spendenbescheinigung 
ausgestellt werden.

Bei Spenden unterhalb dieses Betrags, gelten 
Überweisungsscheine als Spendenbeleg.

Mit freundlicher Unterstützung

Krebsberatungsstelle Ulm
Kornhausgasse 9 
89073 Ulm 
Tel 0731 / 880165-20
kbs.ulm@uniklinik-ulm.de
www.kbs-ulm.de

Terminvereinbarung
Montag bis Donnerstag, 9 - 12 Uhr

Persönliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung oder per E-Mail

Leitung:  Dr. Klaus Hönig
Trägerschaft: Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie 
 Ärztlicher Direktor: Prof. Dr. Harald Gündel
Kooperation: Comprehensive Cancer Center Ulm 
 Tumorzentrum Alb-Allgäu-Bodensee

Fo
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l: 
pi
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m

Zusätzliche Informationen sind auf der 
Homepage der KBS Ulm zu finden: 
www.kbs-ulm.de

Presseartikel  
zur Krebsberatungsstelle Ulm

Gesilinger Zeitung 
Frühjahr 2024

Gesilinger Zeitung 
Herbst 2024
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Was ich dir noch sagen will

U nd dann ist sie da, die Ner-
vosität. Je mehr Minuten
verstreichen, desto häufi-
ger schaut Sarah Krämer
auf die Uhr. Immer wie-
der erlebt die Ärztin, dass

ein Drehtermin kurzfristig abgesagt wer-
den muss, weil die Patientin oder der Pa-
tient einen gesundheitlichen Rückschlag
erlitten hat oder kurzfristig verstorben
ist. „Unsere Patienten sind extrem vul-
nerabel“, sagt Sandra Krämer.

Doch Erika Maizi kommt. Etwas unsi-
cher, aber mit einem strahlenden Lächeln
betritt die große, schlanke Frau das Fo-
yer der „Villa Eberhardt“ im Norden
Ulms. Ein Freund hat die Saarländerin
hergefahren. In der einstigen Fabrikan-
tenvilla aus den frühen Jahren des ver-
gangenen Jahrhunderts atmet alles Vor-
nehmheit. Das dunkle Holzparkett und
die Wandvertäfelungen, der ehrwürdige
Rittersaal – und der helle Wintergarten
mit seinen Jugendstilmotiven an den
Wänden. Umgeben von alten Bäumen auf
der Rückseite des Hauses mutet der
Raum an wie ein kleines Vogelnest. Auf
einem runden Teppich ist ein bequemer
Korbsessel aufgestellt. Hier wird Erika
Maizi in wenigen Stunden im Film ihres
Lebens sprechen.

Erika Maizi ist krank, schwer krank.
Im August 2023 ist der Brustkrebs zu-
rückgekehrt. Er hat gestreut, in viele Or-
gane. Die 46-Jährige weiß um ihre be-
grenzte Zeit. Diese will sie nutzen – für
sich, aber auch für ihren bald 15-jährigen
Sohn. Ihm will sie noch einmal erzählen
von ihrem Leben, ihren Überzeugungen,
dem Gelungenen, und dem, was schwer
anzunehmen ist. Der Film, der ErikaMai-
zi in wenigenWochen auf einem Stick in
einemHolzkästchen übergeben wird, soll
ihrem Sohn Kraft geben, wenn sie es
selbst nicht mehr kann.

Sarah Krämer und der Psychoonkolo-
ge Klaus Hönig haben das Projekt „Ul-
mer Schatzkiste“ vor knapp vier Jahren
ins Leben gerufen. Die beiden arbeiten
an der Uniklinik Ulm und kommen dort
auch mit krebskranken Eltern in Kontakt,
die das Heranwachsen ihrer Kinder nicht
mehr erleben werden. Rund eine halbe
MillionMenschen erkranken in Deutsch-
land jährlich an Krebs. 37.000 von ihnen
haben minderjährige Kinder.

Sarah Krämer erinnert sich gut an eine
verzweifelte junge Frau.Weinend saß die
Mutter eines eineinhalbjährigen Jungen
auf dem Klinikbett und hielt das Foto ih-
res Kindes in der Hand. Wie würde ihr
Sohn sie im Gedächtnis behalten? Bis
zum Ende des dritten Lebensjahres kön-
nen Kinder Erinnerungen nicht dauer-
haft speichern. Sterben Vater oder Mut-

ter früh, bleiben ihnen keine inneren Bil-
der. Und auch bei Älteren verblasst mit
der Zeit der Eindruck von Stimme, La-
chen, vom liebevollen Blick. Was wird
für dieseMädchen und Jungen sein, wenn
Vater oder Mutter nicht mehr sind? Die
Frage hat Sarah Krämer nicht mehr los-
gelassen. Die Ärztin ist selbst Mutter.
Spontan bot sie der jungen Frau an, ein
Video für den kleinen Sohn zu drehen.
Was sie damals noch nicht ahnte: Es war
der Startschuss für die „Ulmer Schatz-
kiste“, ein Projekt, das sich rein aus Spen-
den finanziert.

Es ist kurz vor halb neun. Ins Erdge-
schoss der Villa kommt Leben. Im Win-
tergarten werden Scheinwerfer, Mikro-
fon und zwei Kameras für unterschied-
liche Perspektiven aufgebaut. Eine Sty-
listin legt vor einem Fenster im
ehemaligen Rittersaal Puder, Lippenstif-
te, Rouge, Kämme, Haarnadeln und Fön
bereit. Welchen Typ Frau sie in wenigen
Minuten vor sich haben wird, weiß die
Stylistin nicht. Auch nicht, ob sich auf
der Haut und an den Haaren Spuren der
Krankheit und der Chemotherapie zei-
gen. Die junge Frau ist Profi. In der nächs-
ten halben Stunde stellt sie sich ganz in
den Dienst ihrer ungewöhnlichen Kun-
din.

NIcht jeder Patient schafft es zumDreh
Unterdessen hat eine Frau kunstvoll kre-
iertes Gebäck für eine Drehpause ge-
bracht und einen liebevoll verzierten Ku-
chen für die „Hauptperson“, wie auf der
Kuchenplatte steht. Erika Maizi soll sich
rundumwohlfühlen, wenn sie vor die Ka-
mera tritt. Rund 30 Menschen gehören
zumTeam der „Schatzkiste“. Fast alle ar-
beiten ehrenamtlich. „Wir sichern jeden
Drehtag doppelt ab“, sagt Sarah Krämer.
Wo alles aufgrund der Krankheit der Pa-
tienten Spitz auf Knopf steht, soll nicht
das Team der Grund sein, warum ein
Dreh nicht zustande kommt. Gefilmt
wird einmal imMonat, wenn alles klappt,
mit zwei Patienten. Doch immer wieder
müssen Drehs kurzfristig abgesagt wer-
den. Auch an diesem regnerischen Früh-
sommertag kann der zweite Patient nicht
mehr kommen.

Das Team hat in den vergangenen bei-
den Jahren 16 Filme produziert. Und noch
viel mehr vorbereitende Gespräche ge-
führt. Diese sind das eigentliche Herz-
stück des Projekts. „Wir ermöglichen
Kranken, strukturiert auf ihr Leben und
das Lebensende zu schauen“, sagt der
Psychotherapeut Klaus Hönig. Oftmals
gelinge so ein Stück Krankheitsverarbei-
tung und Krankheitsakzeptanz.

Den Drehtag mit Erika Maizi hat die
Psychoonkologin Christina Viereck vor-

bereitet. Ihr ist das große Gewicht letz-
ter Worte sehr bewusst. Von einem an-
grenzenden Zimmer wird sie Erika Mai-
zi mit Stichworten auf ihrer Gedanken-
reise begleiten. Sarah Krämer: „Wir
haben einen therapeutischen Ansatz, und
am Ende kommt auch noch ein Film da-
bei heraus.“ Manche Patienten meldeten
zurück, dass sie von den vorbereitenden
Gesprächen so profitiert haben, dass der
Film in den Hintergrund gerückt sei.

Klaus Hönig kann sich vorstellen, Er-
fahrungen mit der sinnorientierten Vor-
bereitung auf das Lebensende einem grö-
ßeren Patientenkreis zukommen zu las-
sen. Dann aber heißt es erst einmal: Film
ab. Erika Maizi ist bereit. Ein zartes Ma-
ke-up liegt auf ihrem Gesicht. Die kinn-
langen Haare sind luftig geföhnt. Noch
einmal zieht sie ihr dunkelrotes Shirt und
ihre schwarze Jeansjacke zurecht, schüt-
telt den Kopf mit ihren langen Ohrrin-
gen, schmiegt sich in den Sessel, die in
braunen Lederstiefeln steckenden langen
Beine bequem von sich gestreckt. Auf ei-
nem kleinen Beistelltisch breitet sie Mit-
gebrachtes aus. Alle Gegenstände zeu-
gen von ihrem Leben. Erzählen möchte
sie von den Schatzkästchen, die sie mit
ihrem Sohn gefüllt hat, der bestickten Tu-
beteika, einer kasachischen Mütze, dem
kleinen Pokal, einer Kuschelkarte, den
selbst gestalteten Kalendern, Märchen-
büchern, Fotoalben.

Erika Maizi redet an diesem Vormit-
tag in erster Linie zu ihrem Sohn. Mit
ihm verbindet sie ein liebevolles, inniges
Verhältnis. Ihrem Jungen erzählt sie von
ihrer Kindheit in Kasachstan, wo sie
schon mit fünf Jahren als Tennistalent
auf Reisen ging. „Sport war mein Leben.

Da habe ich mich lebendig gefühlt“, sagt
sie in die Kamera. Beim Sport habe sie
auch ihre Kämpfernatur entwickelt.
„Egal, was dich niederdrückt, du stehst
auf und machst weiter.“ Der Satz ist ge-
blieben, auch, als ihre Eltern mit ihr als
Neunjährige nach Deutschland übersie-
delten. Die 46-Jährige streift ihre Arbeit
in internationalen Organisationen, er-
zählt von ihrerWeltoffenheit, ihrer Aben-
teuerlust – und von ihrem Glück, Mutter
zu sein. „Die Rolle als Mutter hat mein
Leben um 180 Grad verändert.“ Mit ih-
rem Sohn habe sieWurzeln entdeckt, die
sie immer gesucht habe.

Im Alter von 30 Jahren kehrt Erika
Maizi erstmals wieder zurück nach Al-
maty, der einwohnerreichsten Stadt Ka-
sachstans. Hier lernt sie ihre ferne Fami-
lie kennen, spürt eine Dazugehörigkeit,
die ihr in Deutschland oft gefehlt hat.
Und da findet sie hinter demKühlschrank
der Großmutter auch jene bestickte Tu-
beteika, die zu einem ständigen Beglei-
ter in ihrem Leben wird. Die Muster be-
rühren sie tief. „Das Sticken hat mich zu-
rück zu meinen Wurzeln gebracht.“

Große Dankbarkeit spricht aus ihren
Sätzen. Hin und wieder aber auch Trau-
rigkeit. So fasst sie den Schock in Wor-
te, der mit der Diagnose Brustkrebs in
ihr Leben eingebrochen ist, und auch mit
der Nachricht vom Rezidiv zwei Jahre
später. Sie sei froh, diese Erstarrung
überwunden zu haben. Die ihr bleiben-
de Zeit will sie nutzen. Auch mit einer
Reise nach Kasachstan zwischen zwei
Zyklen der Chemotherapie. Das Landmit
seinen Traditionen, seinen Riten undmit
seiner Spiritualität hat sie in den Bann
gezogen.

Schließlich kommt es noch, das The-
ma Tod. Erika Maizi richtet sich ganz di-
rekt an ihren Sohn: „Ich habe meinen Tod
angenommen. Doch auch wenn ich frü-
her gehen muss, will ich, dass mein Le-
ben gefeiert wird.“ Wenn man gut lebe
wie sie, könne man auch gut sterben, sagt
sie. Und: dass sie mit ihrer Liebe mit ihm
verbunden bleibe.

Für einen Moment zittert die Stimme.
Doch ErikaMaizi will ihrem Jungen noch
einen letzten Wunsch mit auf den Weg
geben: Wurzeln solle er schlagen im Le-
ben und Flügel finden, um sich leicht da-
rin bewegen zu können. Irgendwann gibt
es nur noch den Blick in die Kamera.
Christina Viereck rollt den Bogen mit
den Stichworten zusammen. Alles We-
sentliche ist gesagt.

Es wird still, Erika Maizi verharrt in
ihrem Sessel. Sie streicht über die selbst
genähten Kinderbücher und ihre gelieb-
ten Kalender. Dann erlischt das rote Auf-
nahmelicht.

KrebsWas bleibt Kindern, wenn Eltern früh sterben? Diese Frage hat eine Ärztin und einen Psychologen zu einem einzigartigen Projekt
geführt: Im „Filmmeines Lebens“ blicken Schwerkranke zurück und hinterlassen ihren Lieben eine letzte Botschaft. Von Elisabeth Zoll

Ich habemeinen Tod
angenommen. Doch

auchwenn ich früher
gehenmuss, will ich, dass
mein Leben gefeiert wird.
Erika Maizi
Krebspatientin

Die Psychoonkologin Christina
Viereck begleitet eine Patientin
mit Stichworten durch den
Dreh zum „Filmmeines Le-
bens“. Fotos: Nikita Anders

In dieser kleinen Holzschachtel, der sogenannten Ulmer Schatzkiste, wird nach der
Fertigstellung ein Stick mit dem „Filmmeines Lebens“ übergeben.
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SüdwestPress Ulm 
27. Juni 2024 Kooperation und Vernetzung

z. B. auch Qualitätszirkel (Intervision 
unter Fachkollegen) 

	n Qualitätszirkel Sozialarbeit in der 
Onkologie unter der Leitung von 
Martina Moll und Christel Schneider: 
Der Qualitätszirkel Sozialarbeit in der 
Onkologie fand 2024 2x statt.  
Die Teilnehmer:innen kommen aus 
verschiedenen Institutionen, die eng 
mit der KBS Ulm kooperieren (z. B. 
Hospiz, KH-Sozialdienste, Integra-
tionsfachdienst, Pflegestützpunkte, 
AOK Sozialer Dienst). 

	n Qualitätszirkel Psychoonkologie 
unter Leitung von Christiane Viereck:  
Der Qualitätszirkel Psychoonkologie 
findet 1x im Quartal in den Räum-
lichkeiten der Krebsberatungsstelle 
Ulm statt.  

Teilnehmende sind Psychoonko-
log:innen in Niederlassung und/oder 
kooperierenden Kliniken.  

	n Kooperationstreffen mit der 
Konsiliar- und Liaisonpsychosomatik: 
Einmal im Halbjahr findet ein Treffen 
von KBS und den Kolleg:innen der 
Konsiliar- und Liaisonpsychosomatik 
statt. Hierbei geht es darum, die enge 
Vernetzung zu pflegen und jeweils 
aktuelle Entwicklungen vorzustellen, 
so dass die Kooperation gestärkt 
wird.
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Weitere Kooperations- und Vernetzungs-
termine 

	n 10.01.2024	 Psychoonkologischer Qualitätszirkel  
	 in der KBS (Christiane Viereck) 

	n 02.02.2024	 KORN Neujahrestreffen für Selbsthilfeaktive 		
	 (Christiane Viereck)

	n 05.03.2024	 Gastrointestinales Tumorboard  
	 (Katarina Schmauder)

	n 10.04.2024	 Psychoonkologischer Qualitätszirkel  
	 in der KBS (Christiane Viereck)

	n 17.04.2024	 Vorstellung KBS Pflegedirektion OE 			
	 (Christiane Viereck & Christel Schneider)

	n 19.04.2024	 Messe 50+ Biberach Stand (Christiane 		
	 Viereck, Christel Schneider) Vortrag 			
	 (Christiane Viereck)

	n 30.04.2024	 Termin Claudi Burst Geislinger Zeitung 		
	 (Martina Moll & Carmen Schmidt)

	n 30.04.2024	 Mitgliederversammlung Förderverein 		
	 Krebsberatung Geislingen (Carmen Schmidt)

	n 07.05.2024	 Netzwerktreffen AOK-Sozialberaterinnen 		
	 (Christiane Viereck & Christel Schneider)

	n 14.06.2024 	 Zwei Online-Treffen zur Konzeption der 		
	 Veranstaltung „Kamishibai-Der magische 		
	 Baum“ mit Tigerherz (Uniklinikum Freiburg), 		
	 eine Infoveranstaltung für interessierte 		
	 Ratsuchende sowie Planung des Kamishibais 	
	 (konnte leider aufgrund einer zu kleinen 		
	 Teilnehmeranzahl nicht stattfinden) 		
	 (Christiane Viereck, Katarina Schmauder)

	n 02.07.2024	 Vortrag in der SH Frauen nach Krebs in 		
	 Laupheim (Christiane Viereck)

	n 03.07.2024	 Vorstellung Projektentwurf 			 
	 Fatiguesprechstunde im CCCU Vorstand 		
	 (Klaus Hönig & Carmen Schmidt)

	n 05.07.2024	 Tumorboard: Pädiatrische solide Tumore 		
	 (Christiane Viereck)

	n 08.07.2024	 Austausch mit Kunsttherapeutin V. Menzel  
	 in Geislingen (Carmen Schmidt & Martina Moll)

	n 10.07.2024	 Psychoonkologischer Qualitätszirkel in der 		
	 KBS (Christiane Viereck & Christel Schneider)

	n 23.07.2024	 Informationsveranstaltungen zur KBS für 		
	 Patient:innen in der  Interdisziplinären 		
	 Onkologischen Tagesklinik der Uniklinik Ulm 		
	 (Christiane Viereck)

	n 30.07.2024	 Austausch- & Vernetzung mit K. Gartner 		
	 (Behandlungszentrum für Folteropfer), 		
	 Fallkooperation, Dolmetscherdienst (Carmen 	
	 Schmidt)

	n 02.08.2024	 Austausch- & Vernetzung mit K. Grün  
	 (PP Schmerzambulanz UKU) (Carmen 		
	 Schmidt)

	n 21.08.2024	 Austausch mit Kunsttherapeutin V. Menzel 		
	 und Besichtigung der Räumlichkeiten in 		
	 Geislingen (Martina Moll, Carmen Schmidt)

	n 04.09.2024	 MoFa Tumorboard (Carmen Schmidt)

	n 05.09.2024	 Austauschtreffen mit Stephanie Otto (CCCU) 	
	 zu Kooperationen bzgl. Fatigue (Carmen 		
	 Schmidt)

	n 17.09.2024	 Online-KEVA-Treffen Finanzierung von 		
	 Krebsberatungsstellen durch die Krankenkassen 	
	 (Katarina Schmauder)

	n 18.09.2024	 Psychosozialer Runder Tisch CCCU  
	 (Carmen Schmidt)

	n 30.09.2024 	 AK „Patientenvertretung am CCCU“  
	 (Katarina Schmauder)

	n 09.10.2024	 Regionaltreffen der dapo in Kempten  
	 (Katarina Schmauder, Christiane Viereck)

	n 06.11.2024	 Vortrag „Zuversicht“ Arbeitskreis:  
	 Pflegende Angehörige, Schemmerhofen 		
	 (Christiane Viereck)

	n 14.11.2024	 Vorstellung KBS in Senologie Neu-Ulm 		
	 (Christiane Viereck)

	n 31.10.2024	 Scheckübergabe Heidenheim (Klaus Hönig, 		
	 Christel Schneider)

	n 18.11.2024	 Vorstellung Fatigue-Sprechstunde CCCU-		
	 Vorstandsitzung (Carmen Schmidt, Klaus 		
	 Hönig)
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	n 27.11.2024	 Vorstellung KBS in Reha-Onko-Sportgruppe  
	 TG Biberach (Christiane Viereck)

	n 27.11.2024	 Vorstellung KBS in Hämatoonkologischer  
	 Praxis Dr. Kohlhammer Biberach  
	 (Christiane Viereck)

	n 28.11.2024	 Vorstellung KBS beim Internationalen 		
	 Dolmetscherdienst der Stadt Ulm  
	 (Nina Nickels, Christiane Viereck)

	n 28.11.2024	 Scheckübergabe Benefizkonzert 			 
	 Kreisjugendmusikkapelle Biberach mit  
	 Landrat Glaser  
	 (Klaus Hönig, Christiane Viereck) 

Berufspolitische Aktivitäten

Klaus Hönig

	n Mitglied der Sprechergruppe des Arbeitskreises 
„Psychoonkologie“ der Arbeitsgemeinschaft der 
Tumorzentren und Onkologischen Schwerpunkte in Baden-
Württemberg (ATO) des Krebsverbandes 
Baden-Württemberg.

	n Mitglied des Steuerungsgremiums der Weiterbildung 
Psychosoziale Onkologie e. V. (WPO, Heidelberg)

	n Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Psychoonkologie und 
Krebs-Selbsthilfe des CCC-Netzwerks (Onkologische 
Spitzenzentren) der Deutschen Krebshilfe (DKH) sowie der 
Unter-AG „Psychoonkologische Versorgung“ 

	n Stellvertretender Sprecher in der AG „Fair and equal 
patient access and outreach“ (PAOC) des NCT Südwest

	n Mitglied der Zertifizierungskommission „Zentren für 
Hämatologische Neoplasien“ (DKG) als Mandatsträger der 
Arbeitsgemeinschaft Psychoonkologie (PSO) in der DKG 

	n Vorstandsvorsitzender Förderverein Ulmer Schatzkiste e. V.

	n Vorstandsmitglied (2. Vorsitzender) des Selbsthilfebüros 
KORN e. V. (Koordinationsstelle Regionales Netzwerk), der 
zentralen Anlaufstelle zum Thema Selbsthilfe in der Region 
Ulm, Neu-Ulm und Alb-Donau.
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Statistische Daten 
Statistische Auswertung von  
Beratungen und Ratsuchenden

Arbeitsstellen Anzahl

Anzahl der Vollzeitäquivalente Soziale Arbeit 1,30

Anzahl der Vollzeitäquivalente Psychologie 2,08

Anzahl der Vollzeitäquivalente Assistenzkraft 1,2

Arbeitsstellen insgesamt 4,58

Beratungen Anzahl

Telefonische Beratungen 362

Video Beratungen 103

Schriftliche Beratungen 41

Persönliche Beratungen 1.577

Beratungen insgesamt 2.083

Wie viele Beratungseinheiten wurden durch-
geführt ? 15 min = 1/2 BE, 30min = 1 BE Anzahl

Telefonische Beratungen 484

Video Beratung 198

Persönliche Beratungen 3188

Beratungseinheiten insgesamt 3.870

Erstkontakt /Folgeberatungen Totale Anzahl  
– keine 30 Minuten Beratungsleistung Anzahl

Anzahl der Erstkontakte 432

Anzahl der Folgeberatungen 1.651

insgesamt 2.083

Durchschnittliche Anzahl der Kontakte  
pro Ratsuchendem

3,29

Person des Ratsuchenden Anzahl

Betroffener selbst 506

Angehöriger (inkl. Freunde und Bekannte) 122

insgesamt 628

Geschlecht des Ratsuchenden Anzahl

Männlich 167

Weiblich 464

Divers 0

insgesamt 631

Altersstruktur der Ratsuchenden Anzahl

Im erwerbsfähigen Alter (17 - 67Jahre) 537

Im nicht erwerbsfähigen Alter 94

Anzahl der Gruppentreffen 24
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Ausgefallene Termine 
 
Ausgefallene Termine vom 01.01.2024 
bis 31.12.2024: 
341 Termine wurden so kurzfristig ab-
gesagt, dass der geplante Terminslot 
nicht neu vergeben werden konnte. 

Beratungsthemen Anzahl

Beratung zu psychosozialen Themen 1663

Beratung zu sozialrechtlichen Themen 791

Beratung zu psychologischen Leistungen 772

Krisenintervention 9

Information 108

Beratungsthemen

Zahl der Vernetzungskontakte  

33
Vernetzungs- 

kontakte
 

Vorträge

	n 01.02.2024	 Vortrag „Fatigue & Krebs“ Frauenselbsthilfe Krebs 		
	 Göppingen (Carmen Schmidt)

	n 02.02.2024	 Vortrag „Zuversicht“ KORN Neujahrestreffen für 		
	 Selbsthilfeaktive (Christiane Viereck)

	n 21.02.2024	 Poster „Was bleibt, wenn ich gehe? – die Ulmer 		
	 Schatzkiste, ein psychoonkologisches Angebot“ 		
	 Deutscher Krebskongress (Dr. Sarah Krämer)

	n 13.03.2024 	 Workshop: „Muss ich drüber reden – Kommunikation 		
	 zwischen onkologischen Patienten und deren 		
	 Angehörigen“ gehalten im Rahmen der 			 
	 Infoveranstaltung CCCU: Krebs-Infoveranstaltung für 		
	 Betroffene, Angehörige und Interessierte (Leonie Krauß, 	
	 Christel Schneider, Katarina Schmauder)

	n 02.07.2024	 Vortrag in der SH Frauen nach Krebs in Laupheim 		
	 (Christiane Viereck)

	n 28.09.2024	 Vortrag „Was bleibt, wenn ich gehe? Die Ulmer 		
	 Schatzkiste – ein sinnorientiertes, multimediales 		
	 psychoonkologisches Angebot“ (Dr. Sarah Krämer)

	n 07.10.2024 	 Infoveranstaltung CCCU: Infoveranstaltung des CCCU am 	
	 07.10.2024 - Krebs - Diagnose und dann?: Vortrag 		
	 „Krankheitsbewältigung aus psychoonkologischer Sicht“ 	
	 (Klaus Hönig);  

Zahl der Beratungen  
von Fachvertreter:innen

3
Fachvertreter

 

	 Workshop: „Junge Erwachsene mit Krebs 			 
	 – Psychoonkologische Angebote“ (Carmen Schmidt); 		
	 Betreuung des KBS-Infostands (Christiane Viereck, 		
	 Martina Moll, Johanna Thiele)

	n 06.11.2024	 Vortrag „Zuversicht“ Arbeitskreis: Pflegende Angehörige, 	
	 Schemmerhofen (Christiane Viereck)

(z. B. Teilnahme an Qualitätszirkeln 
oder anderen Fachtreffen).
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Daten zur Ergebnisqualität  

In 2024 fand eine schriftliche Abfrage 
der Zufriedenheit sowohl in der Haupt-
stelle in Ulm als auch in den 4 Außen-
sprechstunden in den Landkreisen 
statt. 

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

72 10 1 0 0

86% 12% 1% 0% 0%

Ulm

Beratungsgespräch

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

59 23 1 0 0

70% 27% 1% 0% 0%

Rahmenbedingungen

Gesamte Feedbackbögen: 	 84

Befragungszeitraum:	 18.11.2024 – 13.12.2024

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

2 0 0 0 0

100% 0% 0% 0% 0%

Biberach

Beratungsgespräch

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

2 0 1 0 0

100% 0% 0% 0% 0%

Rahmenbedingungen

Gesamte Feedbackbögen: 	 2

Befragungszeitraum:	 18.11.2024 – 13.12.2024

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

3 0 0 0 0

100% 0% 0% 0% 0%

Göppingen/Geislingen

Beratungsgespräch

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

3 0 0 0 0

100% 0% 0% 0% 0%

Rahmenbedingungen

Gesamte Feedbackbögen: 	 3

Befragungszeitraum:	 18.11.2024 – 13.12.2024
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SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

1 2 0 0 0

33% 67% 0% 0% 0%

Heidenheim

Beratungsgespräch

SEHR ZIEMLICH ETWAS NICHT SO GAR NICHT

1 2 0 0 0

33% 67% 0% 0% 0%

Rahmenbedingungen

Gesamte Feedbackbögen: 	 3

Befragungszeitraum:	 18.11.2024 – 13.12.2024

Schriftliches Feedback in den Kommentaren 
(geclustert, alle Standorte) 

						      Empathie	

			   Verständnis / angenehme Atmosphäre

								        Professionalität / Kompetenz

						      Hilfe bei Problemlösen

					     Schneller Termin

							       Sich Zeit nehmen

				    Einbezug von Familienmitgliedern

									         Schöner Raum

						      Informationsweitergabe

				    Digitale Hilfestellungen

							       Gespräch insgesamt
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Vielen Dank!

Groß war die Freude beim Malteser Kinderhospiz und der Krebsberatungsstelle Ulm mit ihrer 
Außenberatungsstelle in Heidenheim, als sie je eine Spende über 2.000 Euro im Landratsamt Heidenheim 
entgegengenommen haben. Überreicht haben diese der Betriebsratsvorsitzende der EnBW ODR, 
Thorsten Häußer, und Teamleiter Rainer Pfeiffer vom Bezirkszentrum Giengen/Langenau.
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Unser Dank gilt allen Spender:innen,  
die uns mit kleinen und großen 
Spendenbeträgen unterstützt und  
sich so für die Ausweitung der 
Beratungsangebote und weitere 
Zusatzangebote eingesetzt haben.



www.kbs-ulm.de
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