Eine schmerzhafter Gedanke fiir todkranke Menschen: dass die Erinnerungen ihrer Kinder an sie verblassen.

-
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Bilder, die Leben festhalten

Erinnerungen Die Ulmer Schatzkiste bietet schwer krebskranken Eltern mit kleinen Kindern
die Moéglichkeit, einen ,,Film ihres Lebens® zu drehen. Von Magdi Aboul-Kheir

ie Frau saf weinend in

ihrem Krankenbett, in

der Hand ein Foto ihres

einjihrigen Kindes. Sie
hatte gerade erfahren, dass ihr
Krebs metastasiert hat. Thr Mann
kauerte neben ihr, auch er ver-
zweifelt. ,Was wird aus unserem
Sohn?“, fragte die Frau. ,,Wie soll
es weitergehen?“

»Ich hatte gehofft, ihr etwas sa-
gen zu konnen. Irgendeine Idee
zu haben®, erinnert sich Dr. Sarah
Kriamer an die bedriickende Sze-
ne im Krankenbett des Ulmer
Uniklinikums. ,,Aber die hatte ich
nicht. Ich konnte ihr nichts raten,
nichts mitgeben.“ Das war an ei-
nem Freitag. Am Wochenende
fithrte die Arztin Gespriche,
dachte nach und recherchierte,
um der Frau am Montag einen
Halt, eine Aussicht geben zu kon-
nen. Da kam ihr ein Gedanke.

Fiirsorgliche Atmosphére

So entstand die ,,Ulmer Schatz-
kiste“, die Kramer mit Dr. Klaus
Ho6nig Wirklichkeit werden lasst.
Krimer macht am Uniklikum die
Facharztausbildung fiir psychoso-
matische Medizin, der Psychoon-
kologe Honig ist Leiter der Ulmer
Krebsberatungsstelle. Es geht ih-
nen um Menschen, die kleinere
Kinder haben und an einer fort-
geschrittenen Krebserkrankung
leiden. Sie sollen in einer fiirsorg-
lichen Atmosphire ihre wichtigs-
ten Gedanken, Botschaften und
Erinnerungen kreativ in einem ei-
genen Film festhalten konnen. Im
,Film ihres Lebens®.

»Jeder stellt sich die Frage: Was
bleibt, wenn ich gehe? Werden

sich meine Kinder an mich erin-
nern?“, sagt Krimer. Schmerzhaf-
te, aber unausweichliche Fragen.
Denn das autobiografische Ge-
dédchtnis vermag Erinnerungen
bis zum Ende des vierten Lebens-
jahres nicht dauerhaft zu spei-
chern. ,,Das macht es Kleinkin-
dern fast unmoglich, Erlebnisse
mit ihren frith verstorbenen El-
tern im Gedichtnis zu behalten.“

, Wir Menschen

schauen nicht so
gern ans Lebensende.
Aber das ist ein

wertvoller Blick.

Dr. Klaus Honig
Psychoonkologe

Rund eine halbe Million Men-
schen erkrankt in Deutschland
jahrlich an Krebs, 37 000 davon
haben minderjihrige Kinder. Je-
den Tag sind also 100 junge Eltern
betroffen. ,,Der Bedarf ist da“, ist
Honig sicher. Die Patienten wer-
den iiber den psychoonkologi-
schen Konsildienst der Uniklinik
und die Krebsberatungsstelle
Ulm angesprochen.

,Die Menschen bewahren so
ihre einzigartige Lebensgeschich-
te wie in einer Schatzkiste auf*,
erldutert Kramer das Vorhaben.
Sie konnen Anekdoten und Erfah-
rungen, vielleicht auch Wiinsche
und Ratschlige weitergeben,
Lieblingslieder oder Trost fiir ein-
same Stunden. Aber welil es ein
Film ist, konnen sie das als der
Mensch tun, der sie sind, mit

ihren Eigenheiten, mit ihrer Mi-
mik, ihren Blicken, ihrer Stimme,
ihrem Lachen. Mit ihrer Person-
lichkeit. ,,Als Mutter finde ich den
Gedanken schon, die Chance zu
haben, all das direkt zu erzdhlen*,
sagt Kramer.

Ein multiprofessionelles Team
wird dafiir ein Gesprich filmen,
schneiden, eventuell mit Kom-
mentaren, Musik, Fotos und Vi-
deosequenzen anreichern: eine
lebensnahe Hinterlassenschaft.
Die Menschen sollen sich beim
Filmen wohl und schon fiihlen,
daher wird ihnen eine Stylistin
von Friseur Befurt zur Seite ste-
hen. Auch eine Fotografin von
Photoart Hund ist dabei. Zwei
Tage wird so ein Dreh dauern,
aber mit einem Ruhetag dazwi-
schen - und die Patienten werden
wihrend der ganzen Zeit von ei-
ner Psychoonkologin begleitet.

Denn dabei kénnte bei den
Todkranken vieles hochkommen:
eigene Bediirfnisse, offene Fra-
gen. ,,Wir Menschen schauen
nicht so gern ans Lebensende®,

Fiir die Patienten
ist es kostenlos

Finanzen Die ,Ulmer Schatzkiste® ist
eine Initiative der Universitatsklinik
Ulm und ein Projekt der Krebsbera-
tungsstelle. Sie wird fur die Patientin-
nen und Patienten kostenlos sein und
Uber Spenden, eventuell auch Uber
Stiftungen finanziert werden. Da Pro-
jekt wird zudem wissenschaftlich eva-
luiert. Ein Image-Film, mehr Infos und
Kontakt: www.ulmer-schatzkiste.de

sagt Honig, ,,aber es ist ein wert-
voller Blick. Er ist fruchtbar.“
Denn man erkennt: Was will man
noch verwirklichen, was noch er-
ledigen? Was sollte noch geklart
oder zumindest ausgesprochen
werden? Die Idee basiert auf dem
Konzept der ,,Wiirde erhaltenden
Therapie“. Und davon haben bei-
de etwas, Eltern und Kinder.

Fiir besondere Momente

Am Ende halten die Menschen ei-
nen Stick in der Hand: mit dem
45 bis 60 Minuten langen Film,
mit professionellen Fotos, aber
vielleicht auch mit Botschaften
fiir besondere Momente im kiinf-
tigen Leben der Kinder: zum 18.
Geburtstag oder fiir den ersten
Liebeskummer. ,,Es gibt doch im-
mer wieder Augenblicke®, sagt
Kriamer, ,,in denen man sich die
Eltern an der Seite wiinscht.“

Bereits im Planungsstadium ist
das Vorhaben mehrfach ausge-
zeichnet worden, etwa von der
Bezirksirztekammer Siid-Wiirt-
temberg. Im Februar oder Mirz
wird der erste Dreh stattfinden.
Fiinf Patientinnen oder Patienten
sollen dann pro Jahr den ,Film
ihres Lebens“ drehen.

Fir Sarah Krimer ist es eine
schone Vorstellung, dass Kinder,
wenn sie dlter sind, ,,vom Leben
ihrer Eltern aus erster Hand er-
fahren, horen, sehen“. Bewegte
bewegende Bilder. Es werden
ganz persOnliche Erinnerungen
und Emotionen sein, die diese Ul-
mer Schatzkisten so wertvoll ma-
chen werden: als Trost, als Stir-
kung, als Bereicherung. Als Ver-
bindung tiber den Tod hinaus.



