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Information zur Bestimmung von 5-Hydroxyindolessigsäure (HIES) 

und/oder Serotonin im Urin 

Die Hydroxyindolessigsäure- und Serotoninausscheidung kann durch die Aufnahme serotoninhaltiger Nahrungsmittel 
sowie bestimmter Medikamente bzw. Substanzen beeinflusst werden. 

Folgende Nahrungsmittel sollten 3 bis 4 Tage vor der Probengewinnung sowie während der Sammelperiode/am Tag der 
Probenabgabe vermieden werden: 

- Ananas, Melone, Bananen und Kiwis [1] [2] [3]
- Johannisbeeren, Zwetschgen, Pflaumen, Stachelbeeren und Mirabellen [2] [3]
- Tomaten, Avocado und Auberginen [1]
- Walnüsse [1] [3]

Medikamente/Substanzen, die falsch hohe Werten vortäuschen können:  

Cumarine [1] [3], Ephedrin [1] [3], Fluoruracil [1], Koffein [1] [3], Melphalan [1], Mephenesin [3], Mesalamin [1], 
Metamphetamine [1] [3], Methocarbamol [3], Nikotin [1] [3], Paracetamol (Azetanilid und Acetaminophen) [1] [2] [3], 
Phenacetin [1] [3], Phenobarbital [1] [3], Phentolamin [1] [3], Reserpin [1] 

Falsch hohe Werte können außerdem bei Malabsorption auftreten [1]. 

Medikamente/Substanzen, die falsch niedrige Werte vortäuschen können:

Alkohol, Acetylsalicylsäure [1] [3], Chlorpromazin [1] [3], Corticotrophin [1], Heparin [1], Isoniazid [1] [3], Levodopa [2] [3], 
MAO-Hemmer [1], Methenamin [3], Phenothiazin [1] [2], Promethazin [3], Ranitidin [1], Streptozotocin [1] [3]

Auch bei Patienten mit Niereninsuffizienz oder Dialyse können falsch niedrige Werte gefunden werden [1]. 
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