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2. August 2018 Interferenz  bei immunologischen Test-
verfahren durch Supplementierung von Biotin

Das wasserlosliche Vitamin Biotin ist mittlerweile in allen Drogerie- und Supermarkten als
Praparat zur Férderung der Gesundheit von Haut, Nageln und Haaren in hoheren Dosierungen
frei verkauflich verfigbar. Zusatzlich wird es hochdosiert in Studien zur Behandlung der
Multiplen Sklerose eingesetzt.

Ab einer Dosierung von 5 mg/Tag Biotin konnen bereits Storungen bei bestimmten
immunologischen Methoden auftreten. Betroffen sind Parameter, welche auf unserem Befund
mit der Methodik ,ECLIA" gekennzeichnet sind. Dies betrifft unter anderem die Analyse von
wichtigen kardiologischen- und onkologischen Biomarkern, sowie einige Hormon- und
Medikamentenbestimmungen.

Durch Biotin verursachte Testinterferenzen sind seltene Ereignisse, sollten jedoch im Rahmen
unplausibler Laborbefunde und anamnestischer Einnahme von Biotinpraparaten in Betracht
gezogen werden.

Eine Probenabnahme frihestens 8 Stunden nach Einnahme von Biotin verhindert eine Stérung
immunologischer Testverfahren.

Nachstehend findet sich eine Tabelle mit den potentiell betroffenen Parametern.
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Biotininterferenz
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