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Messgrol3e:

Albumin in Urin und Liquor

Beschreibung, Pathophysiologie:

Albumin im Urin

Die Bestimmung der Proteinkonzentrationen im Urin stellt eine der wichtigsten Untersuchungen zur
Diagnostik einer Nierenerkrankung dar und ist daher in jedem Basisuntersuchungsprogramm enthalten.
Albumin stellt dabei das Leitprotein der glomeruldren Proteinurie dar. Eine Albuminausscheidung im
Normalbereich schlief3t eine glomeruldre Nierenerkrankung mit hoher Wahrscheinlichkeit aus. Geringe
Albuminausscheidungen konnen glomerular (diabetische Mikroangiopathie, Hypertonus, minimale
glomeruldre Lasion), tubuldr (Hemmung der Ruckresorption) oder postrenal bedingt sein (z. B. bei Plasma- oder
BlutUbertritt in die ableitenden Harnwege).

Albumin dient auch als Markerprotein fur verschiedene Proteinurieformen. Bei der selektiv glomerularen
Proteinurie werden 100-3000 mg Albumin/g Creatinin im Urin ausgeschieden. Eine nichtselektiv glomerulare
Proteinurie zeichnet sich durch erhohte Ausscheidung hohermolekularer Proteine aus (IgG Uber 10 % des
Albumins). Prarenale Proteinurie erkennt man durch die Diskrepanz zwischen Albumin und Gesamtprotein
(Albumin unter 30 % und einer damit einhergehenden Erhohung des Gesamtproteins). Gleichzeitige Erhhung
von Albumin und Mikroproteinen findet man bei glomerulo-tubularen Proteinurien, die entweder durch
Uberlastung der tubuldren Rickresorption bei Glomerulopathien (z.B. nephrotisches Syndrom), bei
kombinierten glomeruldr-tubulointerstitiellen Nephropathien oder bei Niereninsuffizienz infolge diabetischer
Nephropathie oder anderer Ursachen (Uberlaufproteinurie) auftreten.

Albumin im Liquor

Der Albumin-Liquor/Plasma-Konzentrationsquotient Qap, = Albcse/Albpiasma Stellt das generell akzeptierte Maf3
fur die Blut-Liquor-Schranke dar. Albumin, das ausschliel3lich auf3erhalb des Gehirns synthetisiert wird, ist ein
idealer Parameter, um alle Einflisse und Einschrankungen fir die Passage eines Proteins vom Blut in den
lokalen Liquor zu charakterisieren, einschlieRlich der individuellen Liquorgeschwindigkeit. Indem die Liquor-
Plasma-Konzentrationsquotienten anderer Plasmaproteine auf den Albuminquotienten als Parameter der
Schrankenfunktion bezogen werden, erhdlt man eine ausgezeichnete Mdglichkeit, unabhdngig von der
individuellen Schrankenfunktion den Anteil einer aus dem Hirn stammenden (intrathekalen) Proteinfraktion
neben einer blutabhangigen Proteinfraktion im Liquor zu bestimmen.

Indikation:

Albumin im Urin:

— Diagnose und Verlaufsbeurteilung der diabetischen und hypertensiven Nephropathie
— differenzielle Diagnostik einer Proteinurie

— Verlaufskontrolle bei bekannter Nierenerkrankung

Albumin im Liquor:

Im Rahmen eines Grundprogramms zur Identifizierung einer Blut-Liquor-Schrankenstdrung, einer

intrathekalen IgG-Synthese und zur Berechnung einer spezifischen intrathekalen Antikdrpersynthese.

Bei Verdacht auf neurologische Erkrankungen,

— die zu einer Anderung der Albuminkonzentration im Liquor fGhren kann oder

— fir deren Diagnose, (Verlaufs-)Beurteilung oder Prognoseabschatzung eine Bestimmung des Albumin-
Liquor/Plasma-Konzentrationsquotienten benétigt wird.
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Praanalytik:

Probentransport und Abnahme:
Detaillierte Informationen siehe unter Prdanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen

Einrichtung Klinische Chemie.

Probenmaterial:
— Spontanurin

— Sammelurin

— Liquor
Einflussfaktoren:

Eine Alters- oder Geschlechtsabhangigkeit der Albuminkonzentration im Liquor ist nicht bekannt.

Storfaktoren:

Urin:
Keine wesentliche Beeinflussung durch Ikterus (Bilirubin < 855 pmol/l), Hdmolyse (Hb < 400 mg/dl).

Liquor:

Keine wesentliche Beeinflussung durch Hamolyse (Hb < 1000 mg/dl).
Einheit:

mg/!

g/l x 100 = mg/dI

g/l x 15,2 = umol/l
mg/l x 0,2 = mg/d|
mg/l x 0,0152 = umol/l

Referenzbereiche/Zielbereiche:

FUr Urin und Liquor sind keine alters- oder geschlechtsabhdngigen Referenzbereiche hinterlegt.
FUr Erwachsene gilt orientierend:

Albumin im Urin: <30 mg/l, <30 mg/d, < 20 pg/min, <30 mg/g Kreatinin, < 3,5 mg/mmol Kreatinin (w),
< 2,5 mg/mmol Kreatinin (m)
Albumin im Liquor: <350 mg/I

Quelle: Thomas L, ed. Labor und Diagnose 8th ed. Frankfurt/Main: TH-Books Verlagsgesellschaft mbH, 2012.
S. 668 fur Albumin im Urin und S. 2145 fir Albumin im Liquor.

Methode/Messverfahren/Gerat:

Immunologische Turbidimetrische Messung auf dem Cobas ¢ System

Urin: ja
Liquor: ja
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Die Methode wurde gegen das Referenzmaterial ERM DA470k/IFCC des IRMM (Institute for Reference Material
and Measurements) standardisiert.
Analysenfrequenz:

Taglich, an Routinetagen

Literatur:

— Thomas L. Harnproteine. In Thomas L, ed. Labor und Diagnose, 8th ed. 2012: 665-682.
— Thomas L. Labordiagnostik neurologischer Erkrankungen. In Thomas L, ed. Labor und Diagnose, 8th ed.
2012: 2144-2169.

Neueinfihrung ab:

entfallt

Haftungsausschluss

Jegliche Informationen wurden und werden vor ihrer Veréffentlichung mit duferster Sorgfalt iberprift. Es wird jedoch keinerlei Gewdbhr fir die Aktualitdt, Korrektheit, sachliche Richtigkeit, Vollstdandigkeit oder Qualitit der bere/tgeste“ten Informationen
Ubernommen. Haftungsanspriiche welche sich auf Schiden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerh und di i verursacht
wurden, sind grundsdtzlich ausgeschlossen, sofern nachweislich kein vorsatzliches oder grob fahrlissiges Verschulden vorliegt. Die Verwendung und Nutzung der Zusammenstellungen liegt daher alleine im Verantwortungsbereich des Nutzers/der Nutzerin,

welche/r das Universitdi ikum Ulm AGR iiber Anspriichen Dritter schad- und klaglos halten wird (Haf & 19). Alle Verdffentlichungen sind freibleibend und unverbindlich. Es wird ausdriicklich vorbehalten, Teile der Verdffentlichung oder
die gesamte Verdffentlichung ohne gesonderte Ankiindigung zu veréndern, zu erg, , zu lGschen oder die off ichung zeitweise oder ig eir .
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