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Messgrol3e:
5-Hydroxyindolessigsaure (HIES), Homovanillinsaure (HVS), Vanillinmandelsaure (VMS)

Beschreibung, Pathophysiologie:
Vanillinmandelsaure (VMS) ist ein Abbauprodukt von Adrenalin und Noradrenalin, welche im Mark der Nebennierenrinde
gebildet werden. Von klinischer Bedeutung ist die Bestimmung von Katecholaminen und VMS bei der Diagnostik von
Phdochromozytomen und anderen Tumorerkrankungen des zentralen Nervensystems. Dabei kommt es zu einer starken
Erhéhung der Katecholaminproduktion in den betroffenen Geweben und damit zu einer verstarkten Freisetzung der
Katecholamine in den Blutkreislauf bzw. zu einer erhohten Ausscheidung Uber die Niere.

Eine erh6hte Konzentration von VMS im Urin lasst auf Neuralleistentumoren mit einer diagnostischen Spezifitat von g5 —
100% zurUckschlieRen; allerdings weist die Messung nur eine Sensitivitdt von 42 — 100% auf. Die gleichzeitige Bestimmung
von Vanillinmandelsdure und Homovanillinsdure hat eine diagnostische Sensitivitdt von Gber go%.

Homovanillinsdure (HVS) ist das Abbauprodukt von Dopamin. Dieses wird Uber mehrere Zwischenstufen in 3-
Methoxytyramin und zuletzt in Homovanillinsdure umgewandelt. An der Umwandlung sind drei Enzyme beteiligt: die
Monoaminoxidase (MAO), die Catechol-O-methyltransferase (COMT) und die Aldehyd-dehydrogenase.

Der Primartumor ist haufig in oder in der Nahe der Nebennieren gelegen. Neuroblastome sezernieren sporadisch
Katecholamine, allerdings treten Symptome haufig erst auf, nachdem der Tumor metastasiert hat (meist in die Leber).

5-Hydroxyindolessigsaure (HIES) ist ein Abbauprodukt des Serotonins und wird Gber den Urin ausgeschieden. Karzinoid-
Tumoren sind Tumore der enterochromaffinen Zellen, die sich vom embryonalen neuronalen Ektoderm ableiten und
Serotonin produzieren.

Indikation:
Die Bestimmung saurer Katecholaminmetabolite wie Vanillinmandelsdure (VMA) und Homovanillinsdure (HVS) im Urin
hat ihren Stellenwert in der Diagnostik von Neuralleistentumoren wie dem Neuroblastom und dem Ph&ochromozytom
oder Ganglioneurom. Eine starke Erhdhung weist auf ein Phdochromozytom oder einen Tumor des Sympathikus hin.
Allerdings schlief3t ein negativer Befund ein Neuroblastom nicht aus.

Die Bestimmung von Katecholaminen und Katecholaminmetaboliten ist weiterhin indiziert bei entsprechender klinischer
Symptomatik wie z. B.

- episodenhafte Blutdrucksteigerungen

- Therapie-resistente starke Blutdruckerhdhungen

- paradoxe Blutdruckanstiege unter antihypertensiver Therapie, besonders mit Betablockern

- Manifestation eines Bluthochdrucks unter Therapie mit trizyklischen Antidepressiva oder eine schwere Hypotonie bei
Therapie mit Betablockern.

- Inzidentalom

- postoperativ nach Phaochromozytom-Operation

Indikation fUr die 5-HIES-Bestimmung ist der Verdacht auf einen Karzinoid-Tumor. Bei Karzinoid Tumoren findet sich eine
erhohte 5-HIES-Harnausscheidung.

Praanalytik:

Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Prdanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen Einrichtung
Klinische Chemie.

Probenmaterial:
Sammelurin angesauert, lichtgeschitzt.
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Einflussfaktoren:
Die Ausscheidung von Katecholaminen und ihrer Metabolite sowie 5-HIES im Urin kann durch den Verzehr bestimmter
Nahrungsmittel sowie die Einnahme bestimmter Medikamente bzw. Substanzen beeinflusst werden. Detaillierte
Informationen finden Sie unter Vorbereitung der Patienten auf der Homepage der Zentralen Einrichtung Klinische Chemie.

Storfaktoren:
Die Einnahme bestimmter Medikamente bzw. Substanzen kann zu messtechnischen Interferenzen fihren. Detaillierte
Informationen finden Sie unter Vorbereitung der Patienten auf der Homepage der Zentralen Einrichtung Klinische Chemie.

Einheit:
mg/I

Die Berechnung auf dieTagesausscheidung erfolgt automatisch im Laborinformationssystem.

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Die Referenzbereiche sind z. T. altersabhéangig.

Fir Erwachsene gilt orientierend:

Vanillinmandelsdure Ausscheidung im Sammelurin: <6,6 mg/d
Homovanillinsdure Ausscheidung im Sammelurin: <6,9mg/d
5-Hydroxyindolessigsaure Ausscheidung im Sammelurin: 2,0 -9,0 mg/d

Methode/Messverfahren/Gerat:
Chromatographische Trennung in einem isokratischen HPLC-Lauf mit elektrochemischer Detektion nach
Probenvorbereitung mittels Festphasenextraktion (SPE). Kit-Hersteller ist die Firma Chromsystems.

ja

Die Kalibratorwerte sind auf Einwaagen von Reinsubstanzen rickfihrbar.

Analysenfrequenz:
Einmal pro Woche.

Literatur:
Quelle Referenzbereiche: Arbeitsvorschrift fir die HPLC-Bestimmung VMA, HVA, 5-HIAA im Urin vom Februar 2015 der
Fa. Chromsystems, Minchen.
Thomas, L.: Labor und Diagnose, 5. erweiterte Auflage, TH-Books Verlagsgesellschaft Frankfurt/Main (2000)

Neueinfihrung ab:
Entfallt.

Haftungsausschluss
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Ubernommen. Haftungsanspriiche welche sich auf Schiden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und ll: i verursacht
wurden, sind grundstzlich ausgeschlossen, sofern nachweislich kein vorstzliches oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt. Die Verwendung und Nutzung der Zusammenstellungen liegt daher alleine im Verantwortungsbere/th des Nutzers/der Nutzerin,
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