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Messgrol3e:
Kupferim Urin

Beschreibung, Pathophysiologie:
Die biochemische Wirkung des Kupfers (Cu) beruht auf der Aktivierung Cu-abhdngiger Enzyme. Cu-abhangige
Enzyme sind: Coeruloplasmin, Lysyl-Oxidase, Dopamin-B-Hydroxylase und Monoamin-Oxidase, Tyrosinase,
Superoxiddismutase, Cytochrom-c-Oxidase, Ascorbinsdure-Oxidase und Uricase.

Bei Cu-Mangel treten folgende Symptome auf:
- Neutropenie und hypochrome Anamie

- anormales Knochen- und Bindegewebe

- verminderte Pigmentation

- neurologische Stérungen

Beim Menkes-Syndrom handelt es sich um eine fehlerhafte Cu-Absorption in den Mukosazellen des
Duodenums. Die Krankheit imponiert als Cu-Mangelerkrankung. Bei der Wilsonschen Erkrankung (M. Wilson,
hepatolentikuldre Degeneration) kommt es zu einer fortschreitenden Anreicherung von Cu in Leber, Gehirn,
Niere, Kornea (hier sichtbar als grinbrauner Kayser-Fleischer-Ring). Ursache scheint die Synthese eines
Metallothioneins mit viermal héherer Cu-Komplexbildungskonstante zu sein. Diese Krankheit imponiert daher
als Cu-Intoxikation.

Indikation:
Verdacht auf Kupfermangel bei:
- unklarer Eisen-refraktarer Anamie mit Neutropenie
- langfristiger parenteraler Ernahrung mit Sondennahrung
- neonatalem Kupfermangel
- Morbus Wilson (Kupferausscheidung > 40 pg/d)
- Menkes-Syndrom

Praanalytik:
Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Praanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen
Einrichtung Klinische Chemie.

Probenmaterial:
Sammelurin

Einflussfaktoren:
Keine.

Storfaktoren:
Keine.
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Einheit:
Messwert: Hg/l

Kupferkonzentration im Urin (umgerechneter Wert) [umol/l]: Messwert x 0,0157

Kupferkonzentration im Urin 24h [umol/d]: (umgerechneter Wert x 0,001) x Volumen x 24/Sammeldauer

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Die Referenzbereiche sind z. T. altersabhéangig.

Orientierend gilt fir Erwachsene:
Kupferim Urin: < 40 pg/d

Methode/Messverfahren/Gerat:
Graphitrohr-Atomabsorptionsspektroskopie (Graphitrohr-AAS)
ja
Der Kupfer ICP Standard ist rickfihrbar auf SRM von NIST Cu(NO3), in

HNOj3 2-3% 1000 mg/l Cu Certipur®.

Analysenfrequenz:
Einmal pro Woche.

Literatur:
Quelle Referenzbereich:

L. Thomas, Labor und Diagnose elektronische Auflage, mobile Applikationsform (App), Frankfurt/Main: TH
Books-Verlags-Gesellschaft 2016 (Version 2.0)

Neueinfihrung ab:
Entfallt.
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