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Messgrol3e:
LH

Beschreibung, Pathophysiologie:
Luteinisierendes Hormon (LH) und Follikel stimulierendes Hormon (FSH) sind Gonadotropine aus dem
Hypophysenvorderlappen. Die Bildung und Freisetzung unterliegt dem Einfluss von GnRH aus dem
Hypothalamus. Auf Grund der pulsatilen GnRH-Ausschittung werden auch LH und FSH pulsatil
ausgeschittet. Wegen der langeren Halbwertszeit von FSH ist dies allerdings in erster Linie fir LH erkennbar.
Pulsfrequenz und —amplitude wechseln zyklusabhangig. LH und FSH sind ebenso wie TSH und B-HCG
Glykoproteine, die aus 2 Untereinheiten (a- und B-Kette) bestehen. LH und FSH regeln und stimulieren
synergistisch die Gonadenfunktion (Ovarien und Hoden).

Indikation:
Zyklusstérungen, Ursachenabklarung der Amenorrhoe, klimakterisches Syndrom, polycystische Ovarien,
Chromosomenaberration, Sterilitatsdiagnostik, V. a. Insuffizienz der Leydig-Zellen

Praanalytik:

Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Praanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen
Einrichtung Klinische Chemie.

Probenmaterial:
Serum

Einflussfaktoren:
Bei Frauen starke Abhangigkeit von der Zyklusphase

Storfaktoren:
Interferenz durch

- Therapie mit hohen Biotin-Dosen

- Vorliegen von Anti-Maus-Antikorpern

- hohe Titer von Ruthenium-Antikdrpern
- hohe Titer von Streptavidin-Antikorpern
moglich.

Der Test wird nicht beeinflusst durch Ikterus (Bilirubin <1129 pmol/l), Himolyse (Hb <1000 mg/dl), Lipdmie
(Intralipid <1900 mg/dl), Biotin (<50 ng/ml).
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Einheit:
U/l

entfallt

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Die Referenzbereiche sind altersabhangig und geschlechtsabhangig.

Fir Erwachsene gilt orientierend:
Frauen:Follikelphase 2,4 —12,6 1U/I
Ovulationsphase 14,0 — 95,6 [U/l
Lutealphase 1,0 — 11,4 U/
Postmenopause 7,7 - 58,5 U/l
Manner: 1,7-8,6 U/l

Quelle: Packungsbeilage 2024-01V 9.0

Methode/Messverfahren/Gerat:
ElectroChemiLumineszenz ImmunoAssay ,ECLIA" am Roche Immunoassay Analyseautomaten Cobas pro (e
801 Modul)

ja

Der LH Elecsys Test wurde am 2. International Standard fir LH des ,National Institute for Biological
Standards and Control (NIBSC)" Code 80/552 standardisiert.

Analysenfrequenz:
Taglich, i. d. R. innerhalb 4 Stunden

Literatur:
L. Thomas, Labor und Diagnose, 2023

Neueinfihrung ab:
entfallt
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Jegliche Informationen wurden und werden vor ihrer Veréffentlichung mit duf3erster Sorgfalt iberpriift. Es wird jedoch keinerlei Gewdhr fir die Aktualitiit, Korrektheit, sachliche Richtigkeit, Vollstdndigkeit oder Qualitdt der bereitgestellten Informationen

Ubernommen. Haftungsanspriiche welche sich auf Schiden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und ll: ig i verursacht
wurden, sind grundsdtzlich ausgeschlossen, sofern nachweislich kein vorsdtzliches oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt. Die Verwendung und Nutzung der Zusammenstellungen liegt daher alleine im Verantwortungsbereich des Nutzers/der Nutzerin,
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