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Messgrol3e:
Prolactin

Beschreibung, Pathophysiologie:
Prolactin ist ein aus 198 Aminosauren bestehendes Polypeptidhormon, das in den laktotrophen Zellen des
Hypophysenvorderlappens gebildet wird. Prolactin steigt wahrend der Schwangerschaft an und stimuliert nach
der Entbindung das Einsetzen und die Aufrechterhaltung der Milchsekretion.

Bei einer Hyperprolactindmie, beispielsweise infolge eines Prolactin-produzierenden Hypophysentumors
(Prolactinom) kann es bei Frauen zu Zyklusstorungen mit Oligomenorrhoe, Amenorrhoe und Infertilitdt, bei
Mannern zu Libidoverlust, Impotenz und Infertilitdt kommen.

Prolactin kann im Blut in unterschiedlichen Formen vorliegen: als Monomer (vorwiegende Form, little"
Prolactin, Molekulargewicht ca. 23 kDa), als Dimer (,big" Prolactin) als Polymer (,big-big" Prolactin, > 100 kDa)
oder Makroprolactin (vorwiegend Komplexe mit IgG). Die Nomenklatur wird jedoch in der Fachliteratur nicht
einheitlich verwendet. Das Vorliegen von Makroprolactin kann die Prolactinkonzentration im Blut erhdhen.

Indikation:
- Ausschluss/Bestatigung einer Hyperprolaktinamie

Frauen: Amenorrhoe, Oligomenorrhoe, Galaktorrhoe, Mastopathie
Manner: Libidoverlust, Potenzstérung, Galaktorrhoe
- Therapiekontrolle beim Abstillen

- Verdacht auf Hypophysentumor oder Hypophysenvorderlappeninsuffizienz

Praanalytik:
Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Praanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen
Einrichtung Klinische Chemie.

Probenmaterial:
Serum

Einflussfaktoren:

Frauen weisen hohere Prolactinkonzentrationen als Manner auf. Wahrend der Schwangerschaft kommt es zu
einem starken Anstieg der Prolactinkonzentration. Weiterhin kann die Prolactinfreisetzung durch Stress,
kérperliche Belastung, TRH und Alkohol sowie durch einige Medikamente wie Ostrogene, Antiemetika,
Neuroleptika, Opiate, Antidepressiva und Verapamil stimuliert werden. Erhohte Prolactinkonzentrationen
finden sich auch bei Patienten mit chronischer Niereninsuffizienz oder schweren Lebererkrankungen. Eine
Inhibition der Prolactinfreisetzung kann beispielsweise durch Dopamin, L-Dopa, Dopaminagonisten und
Ergotamin-Derivate erfolgen.
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Storfaktoren:
Interferenz durch

- Therapie mit hohen Biotin-Dosen

- Vorliegen von Anti-Maus-Antikorpern

- hohe Titer von Ruthenium-Antikorpern
- hohe Titer von Streptavidin-Antikorpern
maoglich.

Der Test wird nicht beeinflusst durch Ikterus (Bilirubin <513 pmol/l), Hdmolyse (Hb <1500 mg/dl), Lipdmie
(Intralipid <1500 mg/dl, Biotin <40 ng/ml).

Bei einigen Patienten kann im Blut vorwiegend Makroprolactin (Oligomere bzw. Komplexe mit IgG) vorliegen.
Die im vorliegenden Test verwendeten monoklonalen Antikorper weisen gegeniber Makroprolactin nur eine
sehr geringe Reaktivitat auf. Dennoch kénnen in Einzelfdllen bei Proben mit einem hohen Makroprolactinanteil
erhohte Prolactinkonzentrationen gemessen werden. In Féllen, bei denen eine erhdhte Prolactinkonzentration
gemessen wird, die nicht zum klinischen Erscheinungsbild passt, sollte eine Probenvorbehandlung mit
Polyethylenglykol (PEG) durchgefiuhrt werden. Da diese Beurteilung in der Regel nicht durch den Laborarzt,
sondern durch den behandelnden Arzt erfolgen muss, wird letzterer auf diese mogliche Interferenz im Befund
hingewiesen. Bei Prolactinkonzentrationen, die >35 pg/l betragen, wird im LIS automatisch ein Kommentartext
gezogen: ,Ggf. Makroprolactinamie ausschlief3en (Info. siehe Homepage Klin. Chemie). Fir Ricksprachen
zustandig Bereichslabor OE 67555/67520". Wenn sich der behandelnde Arzt im Labor meldet und eine weitere
Abklarung winscht, wird dann — in der Regel nach nochmaliger Rucksprache mit dem Laborarzt — eine PEG-
Fallung durchgefihrt.

Einheit:
Hg/!
plIU/ml (mlIU/1) x 0,047=ng/ml
ng/ml x 21,2= plU/ml (mIU/I)

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Die Referenzbereiche sind geschlechtsabhangig.

FUr Erwachsene gilt orientierend:
Frauen 4,8 —23,3 ug/l
Manner  4,0-15,2 ug/l
Quelle: Packungsbeilage Prolactin Il €801 2024-01V 7.0
Methode/Messverfahren/Gerat:

ElectroChemiLumineszenz ImmunoAssay ,ECLIA" am Roche Immunoassay Analyseautomaten Cobas pro (e
801 Modul)

ja
Die Methode wurde am 3. IRP WHO-Referenzstandard 84/500 standardisiert.
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Analysenfrequenz:
Téaglich,i. d. R. innerhalb 4 Stunden
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Neueinfihrung ab:
entfallt
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