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Messgröße:
Selen

Beschreibung, Pathophysiologie:
Die biochemische Wirkung des Selens (Se) beruht auf der Synthese von Selenocystein. Dieses wird in Selen 
abhängige Proteine eingebaut, die für die Aktivierung und Inaktivierung peripherer Schilddrüsenhormone, die 
Regulation von Transkriptionsfaktoren sowie die Homöostase der Redoxsysteme  verantwortlich sind. In den 
Glutathionperoxidasen (GPX) ist ebenfalls Selen enthalten. Diese Enzyme reduzieren Lipidperoxide sowie 
Wasserstoffperoxid. Ebenfalls reduzierend wirken die Thioredoxinreduktasen (TR), welche Peroxide entfernen, 
Schwefelverbindungen reduzieren und in gewissem Maße Ascorbinsäure und Tocopherol regenerieren können.

Bei Se-Mangel treten folgende Symptome auf:

- Unspezifisch: Müdigkeit, Leistungsschwäche, Arthritis, Weißfärbung der Fingernägel
- Bei schwerem Selendefizit: Kardiomyopathien, Leberschädigungen und Myopathien der 

Sekelettmuskulatur 

Bei Se-Intoxikation treten folgende Symptome auf:

- Knoblauchartige Atemluft
- fleckige, streifige Fingernägel
- gastrointestinale Beschwerden
- Hyperreflexie
- Schmerzen der Extremitäten

Bei akuter Vergiftung:

- Erbrechen, Durchfall
- Muskelspasmen
- Knoblauchartige Atemluft
- Metabolische Azidose

Indikation:
Verdacht auf Selenmangel bei:

- Diäten, parenteraler Ernährung 
- Malabsorption (M.Chron, Coeliakie, Dünndarmresektion)
- Alkoholkonsum

Verdacht auf

- juvenile Kardiomyopathie (Keshan-Krankheit)
- destruktive Osteoarthropathie (Keshan-Beck-Erkrankung)

Präanalytik:
Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Präanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen 
Einrichtung Klinische Chemie. 

Probenmaterial:
Serum

Ausgedruckt ist das Dokument eine unkontrollierte Kopie und unterliegt nicht dem Änderungsdienst

https://www.uniklinik-ulm.de/zentrale-einrichtung-klinische-chemie/praeanalytikentnahmesystem.html
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Einflussfaktoren:
Keine

Störfaktoren:
Hämolyse >50 mg/dl.

Einheit:
µg/l

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Die Referenzbereiche sind z. T. altersabhängig.

Orientierend gilt:
Kinder bis 1 Jahr 33 - 71 μg/l
Kinder bis 2-5 Jahre 32 - 84 μg/l
Kinder bis 5-10 Jahre 41 - 74 μg/l
Kinder bis 10-16 Jahre 40 - 82 μg/l
Erwachsene 50 - 120 μg/l

Methode/Messverfahren/Gerät:
Graphitrohr-Atomabsorptionsspektroskopie (Graphitrohr-AAS):

Akkreditiert: ja

Kalibration/Rückführbarkeit: 

Der Lead ICP Standard 1000 mg/l ist lückenlos rückführbar zum entsprechenden Primärstandard NIST SRM® 
3149, lot 100901. (Nist: National Institude of Standards and Technology, Gaithersburg, USA.)

Analysenfrequenz:
Einmal pro Woche.

Literatur:
Quelle Referenzbereiche:

L. Thomas Labor und Diagnose elektronische Auflage, mobile Applikationsform (App), Frankfurt/Main: TH-
Books-Verlagsgesellschaft 2016 (Version 2.0)

Neueinführung ab:
entfällt
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