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Messgrol3e:
Vitamin C (Ascorbinsdure)

Beschreibung, Pathophysiologie:

Vitamin C (Ascorbinsdure) gehort wie die Vitamine B1, B2, B6, B12, Folsdure, Biotin, Niacin und Pantothensdure
zur Gruppe der wasserl6slichen Vitamine. Vitamin C ist an vielen biochemischen Redoxsystemen beteiligt.
Vitamin C dient bei einer Reihe von Hydroxylierungsreaktionen als Cofaktor. AuRerdem fungiert Ascorbinsaure
als Radikalfanger und schitzt so vor freien Radikalen und spielt als Bestandteil des mikrosomalen Cytochrom-
P450 Systems eine wichtige Rolle bei der Inaktivierung von Arzneimitteln und Giften. Des Weiteren sind eine
Reihe von positiven Einflissen auf das Immunsystem beschrieben. In seiner Funktion als Cofaktor bei
Hydroxylierungen ist Vitamin C an der Kollagensynthese beteiligt. Ein Mangel duf3ert sich deshalb haufig in
Form von Haut- bzw. Schleimhautveranderungen (z.B. Zahnfleischbluten). Auch bei der Hydroxylierung im
Rahmen der Bildung von Neurotransmittern ist Vitamin C beteiligt. Die klassisch manifeste C-Avitaminose ist
der Skorbut des Erwachsenen und die Moeller-Barlow’sche Erkrankung des Kindes mit Stérungen der
Knochenbildung. In den industrialisierten Landern kommt diese in der Regel nicht mehr vor. Vor Allem aber bei
dlteren Personen konnen jedoch subklinische Mangelsymptome wie Leistungsschwache, Mudigkeit,
abgeschwachtes Immunsystem, Hautveranderungen und verschlechterte Wundheilung vorkommen.

Indikation:
- Fehl- und Mangelernahrung, parenterale Erndhrung
- Praskorbut/Skorbut und Moeller-Barlow-Krankheit
- Hamodialysen

Praanalytik:
Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Prdanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen
Einrichtung Klinische Chemie.

Vitamin C ist licht- und warmeempfindlich. Die Probe muss daher bis zur Bearbeitung vor Licht geschitzt
werden, beispielsweise durch Transport der Probe in einer Styroporbox oder in einem Versandkarton, und so
schnell wie méglich ins Labor geschickt werden.

Probenmaterial:
Li-Heparin Plasma

Einflussfaktoren:
Keine bekannt

Storfaktoren:
Keine bekannt
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Einheit:
mg/l

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Es gilt orientierend:

Vitamin C: 4,6 — 14,9 mg/!

Methode/Messverfahren/Gerat:
Chromatographische Bestimmung in einem isokratischen HPLC-Lauf mit UV-Detektion. Kithersteller ist die

Firma Chromsystemes.
ja
Einwaage von Reinsubstanz

Analysenfrequenz:
i.d.R. 1xMal wochentlich
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Neueinfihrung ab:
entfallt

Haftungsausschluss
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Ubernommen. Haftungsanspriiche welche sich auf Schiden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Informationen bzw. durch die Nutzung f h und i verursacht
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