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Messgrol3e:

Vitamin E (Tocopherol)

Beschreibung, Pathophysiologie:

Vitamin E ist ein Sammelbegriff fir 4 Tocopherole (a, B, y und 8) und 4 Tocotrienole (a, B, y und 8), wobei a-Tocopherol
die hochste biologische Aktivitat aufweist und die vorherrschende Form im Blut darstellt. Vitamin E wird Uber die Nahrung
aufgenommen und ist in zahlreichen Lebensmitteln enthalten. Als lipidldsliches, unspezifisches, kettenbrechendes
Antioxidans dient Vitamin E als Radikalfénger und schitzt insbesondere mehrfach ungesattigte Fettsduren in der
Zellmembran. Durch den Schutz ungesédttigter Fettsduren bewahrt o-Tocopherol die intrazelluldre und zelluldre
Membranintegritdt sowie -stabilitdt und spielt beispielsweise bei der Stabilisierung von Erythrozyten und der Leitfahigkeit
in zentralen und peripheren Nerven eine wichtige Rolle. Vitamin-E-Mangel kann bei gestérter Fettresorption auftreten
und dullert sich hauptsachlich als schwach ausgepragte hamolytische Anamie und in unspezifischen neurologischen
Defiziten. Schwerer Vitamin-E-Mangel tritt bei genetisch bedingten Erkrankungen auf. Extrem niedrige Vitamin-E-
Spiegel im Plasma fihren zur Entwicklung schwerer neurologischer Stérungen. Vitamin-E-Hypervitaminosen sind
praktisch kaum maglich. Nur bei Supplementierung mit sehr hohen Dosen kann es zu Blutungsneigungen kommen.

Indikation:
Indikationen zur Bestimmung von Vitamin E:

- bei hdmolytischer Andmie unklarer Genese (insbesondere bei Frih- und Neugeborenen)

- bei Malabsorptionssyndromen (Morbus Crohn, Zéliakie, Kurzdarmsyndrom, Zystische Fibrose,
chronische Pankreatitis, Cholestase)

- bei Abetalipoproteindmie und familidrer Hypobetalipoproteindmie

- beiLeberzirrhose

- bei B-Thalassamie

- bei hereditarer Spharozytose

- bei Pat. mit ungeklarter chronischer Ataxie

- wahrend der Schwangerschaft

Praanalytik:

Probentransport und Abnahme:

Detaillierte Informationen siehe unter Praanalytik/Entnahmesystem auf der Homepage der Zentralen
Einrichtung Klinische Chemie.

Vitamin E ist licht- und warmeempfindlich. Die Probe muss daher bis zur Bearbeitung vor Licht geschitzt
werden, beispielsweise durch Transport der Probe in einer Styroporbox oder in einem Versandkarton, und so
schnell wie méglich ins Labor geschickt werden.

Probenmaterial:
Li-Heparin Plasma

Einflussfaktoren:
Es besteht eine Altersabhdngigkeit der Referenzbereiche.

Storfaktoren:
Keine
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Einheit:
pmol/!

Referenzbereiche/Zielbereiche:
Es gilt orientierend:

0-<1 Jahr: 5 — 5o umol/l (Innerhalb der Studie wurde Vitamin E abweichend aus Serumproben bestimmt)

Quelle: J.E. Raizman, A.H. Cohen, T. Teodoro-Morrison, B. Wan, M. Khun-Chen, C. Wilkenson, V. Bevilaqua, K. Adeli (2014). Pediatric
reference value distributions for vitamins A and E in the CALIPER cohort and establishment of age-stratified reference intervals. Clinical
Biochemistry 47(9), 812-815.

Kinder (12-12 Jahre): 7 - 20,9 pumol/!
Jugendliche: 13,9 — 23,2 pmol/I
Erwachsene: 12,8 — 41,8 pmol/Il

Quelle: Gressner A. M., Arndt T. (2019). Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik (3. Auflage). Springer

Methode/Messverfahren/Gerat:
Chromatographische Trennung in einem isokratischen HPLC-Lauf mit UV Detektion. Kit-Hersteller ist die
Firma Chromsystems.

Akkreditiert: ja
Kalibration/RUckfuhrbarkeit:

Die Kalibratorwerte sind auf zertifiziertes Referenzmaterial des National Institute of Standards and Technology
(NIST, Gaithersburg, MD, USA) rickfuhrbar.

Analysenfrequenz:
i.d.R. 1xMal wochentlich

Literatur:
Arbeitsvorschrift fir die HPLC-Bestimmung von Vitamin A und E in Serum/Plasma, Version 1.0lVDR 2023-09-05. Chromsystems Instru-
ments & Chemicals GmbH, Gréfelfing

Gressner A. M., Arndt T. (2019). Lexikon der Medizinischen Laboratoriumsdiagnostik (3. Auflage). Springer
L.E. Jhonson (Uberprift/Uberarbeitet Aug. 2024). MSD MANUAL Ausgabe fir medizinische Fachkreise — Vitamin-E-Mangel

L.E. Jhonson (Uberprift/Uberarbeitet Aug. 2024). MSD MANUAL Ausgabe fir medizinische Fachkreise — Vitamin-E-Intoxikation

Neueinfihrung ab:
entfallt

Haftungsausschluss

Jegliche Informationen wurden und werden vor ihrer Veréffentlichung mit dufRerster Sorgfalt iberprift. Es wird jedoch keinerlei Gewdbhr fir die Aktualitdt, Korrektheit, sachliche Richtigkeit, Vollstdndigkeit oder Qualitdt der bereitgestellten Informationen
ibernommen. Haftungsanspriiche welche sich auf Schiiden materieller oder ideeller Art beziehen, die durch die Nutzung oder Nict ing der 1f i bzw. durch die Nutzung fehlerhafter und unvollstéindiger Informationen verursacht
wurden, sind grundsdtzlich ausgeschlossen, sofern nachweislich kein vorsitzliches oder grob fahrldssiges Verschulden vorliegt. Die Verwendung und Nutzung der Zusammenstellungen liegt daher alleine im Verantwortungsbereich des Nutzers/der Nutzerin,

welche/r das Universitdtsklinil Ulm AR jber Anspriichen Dritter schad- und klaglos halten wird (Haftungsfreistellung). Alle Verdffentlichungen sind freibleibend und unverbindlich. Es wird ausdriicklich vorbehalten, Teile der Veriffentlichung oder
die gesamte Verdffentlichung ohne gesonderte digung zu verdi , 2 erga , zu lGschen oder die Verdffentlichung zeitweise oder endgiltig einzustellen.
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