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Leuchtturm-Elternprogramm

Fuhlen Sie sich manchmal als Eltern
tiberfordert?

Ist lhnen lhr Kind teilweise ein Ratsel?
Gibt es viel Streit in der Familie?

Fiihlen Sie sich belastet, z.B. durch psychische
Probleme?

Wir bieten Ihnen ein Therapieprogramm an,
das Ilhnen helfen kann, Ihre Beziehung zu
lhrem Kind zu verbessern.



Leuchtturm-Elternprogramm

Kinder brauchen Eltern, die wie Leuchttiirme
sind, ihnen den Weg leuchten und sie
verstehend begleiten. Es gibt verschiedene
Faktoren, die diese elterliche Fahigkeit
einschranken kdnnen, wie beispielsweise viele
Konflikte in der Familie, fehlende soziale
Unterstlitzung oder psychische Belastung.

Das Leuchtturm-Elternprogramm zielt darauf
ab, lhre elterliche Kompetenz zu starken und
Ihre Beziehung zum Kind zu verbessern. Das
Angebot richtet sich an Eltern mit Kindern bis
zum 15. Lebensjahr.

Das Programm findet im Rahmen lhrer
stationdren Behandlung in unserer Klinik statt
und besteht aus

» 4 wochentlichen Gruppensitzungen
» 2 begleitenden Einzelsitzungen

Das Programm wird durch eine
wissenschaftliche Studie begleitet, tiber die Sie
zuvor ausfihrlich informiert werden.



Haben Sie Interesse? Sobald des Programm
startet, laden wir Sie zu einem Kennenlernen
und Vorgesprach ein, wenn

> Sie selbst psychisch belastet sind,

> Sie die Beziehung zu lhrem Kind
verbessern mochten,

» Sie motiviert und offen fir die
Teilnahme am Therapieprogramm und
der begleitenden Forschung sind.







