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KLntkum Ernahrungstagebuch
ulm Datum:
Was und
Wann? Wo? Wie? Warum? Was und wieviel gegessen? wieviel Gefuhl sonstiges
getrunken?
zu Hause in Ruhe : satt
- Appetit Hunger
vor dem Fernseher in Eile . voll
Gaststatte im Stehen Arger Stress zufrieden
Uhrzeit Imbiss/Fastfood im Sitzen léaeTgfrmile Gewohnheit unzufrieden
""""" Kantine alleine weil ande?e caessen haben enttauscht
Vesper mit anderen 9eg weiter gelUstig
zu Hause in Ruhe : satt
- Appetit Hunger
vor dem Fernseher in Eile . voll
Gaststatte im Stehen Arger Stress zufrieden
Uhrzeit Imbiss/Fastfood im Sitzen léaeTgfrmile Gewohnheit unzufrieden
""""" Kantine alleine weil ande?e caessen haben enttauscht
Vesper mit anderen 9eg weiter gelUstig
zu Hause in Ruhe : satt
- Appetit Hunger
vor dem Fernseher in Eile . voll
Gaststatte im Stehen Arger Stress zufrieden
Uhrzeit Imbiss/Fastfood im Sitzen léaeTgfrmile Gewohnheit unzufrieden
""""" Kantine alleine weil ande?e caessen haben enttauscht
Vesper mit anderen 9eg weiter gelUstig
zu Hause in Ruhe : satt
- Appetit Hunger
vor dem Fernseher in Eile . voll
Gaststatte im Stehen Arger Stress zufrieden
Uhrzeit Imbiss/Fastfood im Sitzen léaeTgfrmile Gewohnheit unzufrieden
""""" Kantine alleine weil ande?e caessen haben enttauscht
Vesper mit anderen 9eg weiter gelUstig
zu Hause in Ruhe : satt
- Appetit Hunger
vor dem Fernseher in Eile . voll
Gaststatte im Stehen Arger Stress zufrieden
Uhrzeit Imbiss/Fastfood im Sitzen léaeTgfrmile Gewohnheit unzufrieden
""""" Kantine alleine weil ande?e caessen haben enttauscht
Vesper mit anderen 9eg weiter gelUstig
zu Hause in Ruhe : satt
- Appetit Hunger
vor dem Fernseher in Eile . voll
Gaststatte im Stehen Arger Stress zufrieden
Uhrzeit Imbiss/Fastfood im Sitzen léaeTgfrmile Gewohnheit unzufrieden
""""" Kantine alleine . 9 enttauscht
. weil andere gegessen haben . .
Vesper mit anderen weiter gelUstig
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