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Vorbereitung – Operation / Untersuchung – Nachsorge ..............................1
Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind ist eine Operation oder Untersuchung in Narkose geplant. 

Sicher haben Sie viele Fragen. Auf den folgenden Seiten haben wir das 

Wichtigste für Sie zusammengefasst, um Sie und Ihr Kind auf diesen Tag 

optimal vorzubereiten. 

In den zwei Wochen vor der Operation / Untersuchung sollte Ihr Kind kein 

Fieber >38,5°C haben oder an Husten mit Auswurf, eitriger Schnupfen, 

Erbrechen, Durchfall (etc.) erkrankt gewesen sein.

Sollte dies der Fall sein, bitte umgehend 

anrufen: 0731 500 53701. 
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Fax: 0731 500 58096 

oder an folgende 

E-Mail: info.kinderurologie@uniklinik-ulm.de

Bitte lassen Sie den Urin clean catch oder Katheter Urin 10-14 Tage 

vor der Operation von Ihrer/Ihrem Hausärztin/Hausarzt, Kinderärztin/

Kinderarzt oder Urologin/Urologen mikrobiologisch untersuchen.

Aufgrund des Risikos einer Harnwegsinfektion kann es andernfalls pas-

sieren, dass die Operation verschoben werden muss. Das Ergebnis wird 

einige Tage dauern, da der Urin für die Urinkultur mit Austestung in der 

Regel in ein Labor eingesandt werden muss.

Bei Nachweis von Erregern sollte der Patient/die Patientin von der/dem 

untersuchenden Ärztin/Arzt ein Antibiotikum über 24 Stunden vor der 

Operation verordnet bekommen.

Bringen Sie den schriftlichen Befund bitte zur stationären Aufnahme 

mit. Ein Urin-Stix alleine ist nicht ausreichend. 

Wir bitten um eine zeitnahe Zusendung der Befunde an die Kinderuro-

logie per:

Kinderurologie

Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind ist eine Operation oder Untersuchung in Narkose geplant. 

Sicher haben Sie viele Fragen. Auf den folgenden Seiten haben wir das 

Wichtigste für Sie zusammengefasst, um Sie und Ihr Kind auf diesen Tag 

optimal vorzubereiten. 

In den zwei Wochen vor der Operation / Untersuchung sollte Ihr Kind kein 

Fieber >38,5°C haben oder an Husten mit Auswurf, eitriger Schnupfen, 

Erbrechen, Durchfall (etc.) erkrankt gewesen sein.

Sollte dies der Fall sein, bitte umgehend 

anrufen: 0731 500 58056. 
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Essen & Trinken vor der Operation /
Untersuchung

Um Komplikationen durch einen zu vollen Magen zu vermeiden, darf 

Ihr Kind vor der Narkose eine gewisse Zeit nichts essen oder trinken. 

Die genauen Nüchternzeiten für Ihr Kind werden Ihnen im Vorgespräch 

mitgeteilt.

Generell gilt folgende Regelung:

•	 Kind baden und Haare waschen (inkl. Ohren, Bauchnabel, Fuß- und 

Fingernägel).

•	 Nagellack und sämtlichen Schmuck entfernen.

Körperpflege

Bitte wenden Sie sich telefonisch am Vorabend der statio-

nären Aufnahme zwischen 17 und 19 Uhr unter der Telefon-

nummer 0731 500 57430 an die kinderchirurgische Station, 

um alle weiteren Details abzuklären. 

Kontaktaufnahme

Besucherkinder unter 14 Jahren dürfen leider nicht mit auf die kinderchi-

rurgische Station. 

Bitte beachten Sie, dass es aufgrund unvorhersehbarer Notfälle jeder-

zeit – auch am OP-Tag – zu OP-Verschiebungen kommen kann. 

Wichtiger Hinweis
Nach der Narkose dürfen die Kinder, sobald sie wach sind und mögen, 

wieder trinken (z.B. Wasser, Tee, Schorle, Milch, etc.). Wenn das gut ver-

tragen wurde, dürfen sie auch essen.

Hier gibt es bei einigen wenigen Operationen Ausnahmen über die Sie 

im Aufwachraum aufgeklärt werden. 

Am Tag vor der Operation / Untersuchung
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Packliste für den Tag der Operation /
Untersuchung

Der Tag der Operation / Untersuchung:
Ablauf und Hinweise

•	 Lose Zahnspangen entfernen

•	 Ohrringe / Schmuck entfernen

•	 Lange Haare zusammenbinden oder flechten, am besten seitlich 

(keine Haarspangen)

•	 Rechtzeitige Abfahrt zu Hause! Die genaue Uhrzeit wird Ihnen vor 

der Operation bekannt gegeben. In der Regel müssen Sie um 7 Uhr 

in der Klinik sein. Vor Ort findet vor der Operation nochmals ein Ge-

spräch mit den Ärztinnen/Ärzten statt

Versichertenkarte Ihres Kindes

Einweisungsschein, den Ihnen der Haus- oder Kinderarzt ausstellt

Impfpass Ihres Kindes

Dauermedikamente

Radiologische Untersuchungen und Arztbriefe, falls vorhanden

Unterzeichnete Wahlarztvereinbarung und die dazugehörigen

Information, falls gewünscht

Bei Bedarf ein Kuscheltier, Spielzeug, Mal- und Bastelarti-

kel, Bücher oder elektronische Medien mit Ladekabel, Kopfhörer 

HINWEIS: Für Wertgegenstände übernehmen wir keine Haftung!

Bequeme, nicht zu eng sitzende Kleidung, kurzärmlige Oberteile mit 

Knopfleiste, Unterwäsche, Schlafanzug mit Knopfleiste, Hausschuhe

Körperpflegeartikel (Zahnbürst, -creme, Duschbad, Haarbürste, …)

Vertrautes Trinkgefäß (z.B. Babyflasche mit Sauger), ggf. eigene

Babynahrung

Melden Sie sich bitte auf der kinderchirurgischen Station in der Kinder-

klinik des Universitätsklinikums Ulm (Eythstraße 24, 89075 Ulm) an.

Die kinderchirurgische Station finden Sie im Erdgeschoss der Klinik auf 

der rechten Seite. 

HINWEIS: Bei Bedarf an sprachlicher Unterstützung ist der Dolmetscher 

bzw. die Dolmetscherin von den Eltern selbst zu organisieren. 

Anmeldung im Krankenhaus
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Hinweise für die Zeit nach der Entlassung

•	 Auf der Heimfahrt sollte möglichst eine zweite Person anwesend 

sein, die sich ausschließlich um das Kind kümmern kann. 

•	 Ihr Kind sollte am Operations-/ Untersuchungstag nach der Entlas-

sung unter Aufsicht zu Hause bleiben und nicht toben.

•	 Bitte kontrollieren Sie die Körpertemperatur!

Notizen

Bitte beachten Sie bei Schmerzen die empfohlene Schmerzmittelgabe 

die Sie von der kinderchirurgischen Station und der/des behandelnden 

Ärztin / Arztes bei der Entlassung bekommen haben. 

Wann Sie uns nach der Operation / Untersuchung kontaktieren 
sollten (Tel.: 0731 500 57430):

Wenn…

•	 …es zu Nachblutungen kommt. 

•	 …Ihr Kind ununterbrochen über Übelkeit klagt oder sich mehrfach 

übergibt. 

•	 …das Kind starke Schmerzen hat, trotz Schmerzmittelgabe. 

•	 …der Wundbereich stark anschwillt oder gerötet ist. 

•	 …die Körpertemperatur über 38,5°C ansteigt.
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_____________________________________________________

_____________________________________________________
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Sektion Kinderchirurgie
Eythstr. 24
89075 Ulm
Tel.: 0731 500 53701
E-Mail: kinderchirurgie@
uniklinik-ulm.de

Weitere Informationen zur 
Kinderchirurgie

Weitere Informationen zur 
Kinderurologie

Sektion Kinderurologie
Prittwitzstr. 43
89075 Ulm
Tel.: 0731 500 58056
E-Mail: info.kinderurologie@
uniklinik-ulm.de


