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Liebe Eltern,

bei Ihrem Kind ist eine ambulante Operation oder Untersuchung in Narkose geplant. Sicher haben Sie viele Fragen. Auf den folgenden Seiten haben wir das Wichtigste 

für Sie zusammengefasst, um Sie und Ihr Kind auf diesen Tag optimal vorzubereiten. Die Operation wird in unserem Ambulanten Operationszentrum, kurz AOZ-Kids,

durchgeführt.

In den zwei Wochen vor der Operation / Untersuchung sollte Ihr Kind kein Fieber >38,5°C haben oder an Husten mit Auswurf, eitrigem Schnupfen, Erbrechen, 

Durchfall (etc.) erkrankt gewesen sein. Sollte dies der Fall sein, bitte umgehend anrufen: 0731 500 53701.

Am Vortag der ambulanten Operation

Körperpflege:

• Kind baden und Haare waschen (inkl. Ohren,
Bauchnabel, Fuß- und Fingernägel).

• Nagellack und sämtlichen Schmuck entfernen.

Essen & Trinken vor der ambulanten Operation

Um Komplikationen durch einen zu vollen Magen zu vermeiden, darf Ihr Kind vor der Narkose eine
gewisse Zeit nichts essen oder trinken. Die genauen Nüchternzeiten für Ihr Kind werden Ihnen im
Vorgespräch mitgeteilt.

Generell gilt folgende Regelung:

Nach der Narkose dürfen die Kinder, sobald sie wach sind und mögen, wieder trinken (z.B. Wasser, Tee,
Schorle, Milch, etc.). Wenn das gut vertragen wurde, dürfen sie auch essen.

Hier gibt es bei einigen wenigen Operationen Ausnahmen über die Sie im Aufwachraum aufgeklärt

werden.

Kontaktaufnahme:

Bitte wenden Sie sich bei Rückfragen zu der
ambulanten Operation ihres Kindes gern an unser
Sekretariat:

Tel.: 0731 500 53701

E-Mail: kinderchirurgie@uniklinik-ulm.de



Packliste für den Tag der Ambulanten Operation

⃣ Versichertenkarte Ihres Kindes

⃣ Einweisungsschein, den Ihnen der Haus- oder Kinderarzt ausstellt.

⃣ Impfpass Ihres Kindes.

⃣ Radiologische Untersuchungen und Arztbriefe, falls vorhanden.

⃣ Bei Bedarf ein Kuscheltier, Spielzeug, Mal- und Bastelartikel, Bücher oder
elektronische Medien mit Ladekabel, Kopfhörer
HINWEIS: für Wertgegenstände übernehmen wir keine Haftung!

⃣ Bequeme, nicht zu eng sitzende Kleidung, auch kurzärmlige Oberteile mit
Knopfleiste.

⃣ Vertrautes Trinkgefäß (z.B. Babyflasche mit Sauger), ggf. eigene Babynahrung.

Der Tag der Operation – Ablauf und Hinweise

• Lose Zahnspangen entfernen.

• Lange Haare zusammenbinden oder flechten, am besten
seitlich (keine Haarspangen).

• Rechtzeitige Abfahrt zu Hause! Die genaue Uhrzeit wir Ihnen
vor der Operation bekannt gegeben.

Anmeldung im Krankenhaus

Die Anmeldung erfolgt direkt im 

AOZ-Kids. Dieses finden Sie im 

selben Gebäude wie die  

Kinderurologie des 

Universitätsklinikums Ulm 

(Prittwitzstraße 43, 89075 Ulm) 

Hinweise für die Zeit nach der Entlassung

• Auf der Heimfahrt sollte möglichst eine zweite Person anwesend
sein, die sich ausschließlich um das Kind kümmern kann.

• Ihr Kind sollte am Operationstag nach der Entlassung unter Aufsicht
zu Hause bleiben und sich ausruhen.

• Bitte kontrollieren Sie abends 1mal die Körpertemperatur!

Bitte beachten Sie bei Schmerzen die empfohlene Schmerzmittelgabe
die Sie von dem AOZ-Kids und der / des behandelnden Ärztin / Arztes
bei der Entlassung bekommen haben.

Wann Sie uns nach der Operation kontaktieren sollten (Tel.:
0731 500 57430

Wenn…

• …es zu Nachblutungen kommt.

• …Ihr Kind ununterbrochen über Übelkeit klagt oder sich mehrfach
übergibt.

• …das Kind starke Schmerzen hat, trotz Schmerzmittelgabe.

• …der Wundbereich stark anschwillt oder gerötet ist.

• …die Körpertemperatur über 38,5°C ansteigt.

Weitere Infos finden Sie 

auf unserer Website:

Bitte kommen Sie zum Operationstermin nur mit einer Begleitperson!
Geschwisterkinder / Besucherkinder dürfen leider nicht mit in das AOZ-Kids!
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