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Evaluation of Coronavirus in tears and conjunctival secretions of patients with SARS-CoV-2 infection



• Untersuchen von okulären Manifestationen und der Virusprävalenz in der Bindehaut der Patienten mit COVID-19 

Das Ziel der Studie

Fragestellung der Studie

• Welche sind die okulären Manifestationen des COVID-19 und wie hoch ist die Virusprävalenz in der Bindehaut? 
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Methoden der Studie

• Retrospektive Fallstudie mit 38 Patienten, die im Zeitraum zwischen dem 09.Februar und dem 15.Februar, wegen COVID-19 

im Yichang Central People´s Hospital behandelt wurden

• Dokumentiert und analysiert wurden folgende Parameter : Symptome der Patienten, okuläre Manifestationen, CT des Thorax,

Ergebnisse der Blutuntersuchung, und die RT-PCR auf SARS-CoV-2 aus dem Nasopharyngeal- und Bindehautabstrich



Ergebnisse der Studie

• In der Studie eingeschlossen waren 21 Patienten mit mittelschweren COVID-19 Verlauf und 9 mit schwerem COVID-19 Verlauf

• Das Durchschnittsalter lag bei 54.50 ± 14.17 Jahren

• Das Verhältniß Männer/Frauen lag bei 7/3
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Ergebnisse der Studie
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Zusammenfassung der Studie

• In dieser Studie, hatten ein Drittel der Patient mit COVID-19 Infektion, auch okuläre Symptome

• Patienten mit okulären Symptomen hatten häufiger klinisch schwere Verläufe der COVID-19 Infektion

• Obwohl die Virusprävalenz in der Tränenflüssigkeit niedrig ist, ist eine Übertragung über die Augen möglich

• Erstmanifestation an den Augen ist möglich, aber selten
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Fazit für die Praxis

• Eine COVID-19 Infektion kann in einigen Fällen auch mit okulären Symptomen einhergehen

• Die häufigsten okulären Symptome im Ramen einer COVID-19 Infektion sind: Konjunktivitis, Epiphora, Hyperämie und Chemosis

• Die Virusprävalenz in der Bindehaut und der Tränenfluüssigkeit ist niedrig 

• Auch bei sehr schweren klinischen Verläufen, zeigten sich selten positive PCR-Bindehautabstriche


