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Characteristics of Ocular Findings of Patients With COVID-19 in Hubei Province



• Untersuchen von okulären Manifestationen und der Virusprävalenz in der Bindehaut der Patienten mit COVID-19 

Das Ziel der Studie
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Fragestellung der Studie

• Welche sind die okulären Manifestationen des COVID-19 und wie hoch ist die Virusprävalenz in der Bindehaut? 
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Methoden der Studie

• Retrospektive Fallstudie mit 38 Patienten, die im Zeitraum zwischen dem 09.Februar und dem 15.Februar, wegen COVID-19 

im Yichang Central People´s Hospital behandelt wurden

• Dokumentiert und analysiert wurden folgende Parameter : Symptome der Patienten, okuläre Manifestationen, CT des Thorax,

Ergebnisse der Blutuntersuchung, und die RT-PCR auf SARS-CoV-2 aus dem Nasopharyngeal- und Bindehautabstrich
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Ergebnisse der Studie

• Von den 38 Patienten mit COVID-19, waren 25 (65,8%) Männer und das Durchschnittsalter war 65,8 Jahre

• 12 ( 31,6% ) von 38 Patienten hatten okuläre Manifestationen ( Konjunktivitis, Epiphora, Hyperämie und Chemosis der Bindehaut )

• Von den 12 Patienten mit okulären Symptomen hatten: 4 mittelschweren Verlauf ( Fieber und/oder Atemsymptomatik ), 2 schweren

Verlauf ( Atemnot, Sauerstoffsättigung von < 93% ) und sogar 6 kritischen Verlauf ( Ateminsuffizienz bzw.multiples Organversagen )

• 1 Patient hatte Epiphora als erstes Symptom der COVID-19 Infektion; kein Patient hatte verschwommenes Sehen als Symptom

• Patienten mit okulären Symptomen hatten öfter höhere Leukozyten- und Granulozytenzahl, höhere PCR- und Procalzitoninwerte und

höhere LDH-Werte als die Patienten ohne okuläre Symptome

• 11 ( 91,7% ) von 12 Patienten mit okulären Symptomen hatten ein positives PCR auf COVID-19 im Nasopharynxabstrich, und

2 ( 16,7% )Patienten hatten auch einen positiven Bindehautabstrich
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Ergebnisse der Studie
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Zusammenfassung der Studie

• In dieser Studie, hatten ein Drittel der Patient mit COVID-19 Infektion, auch okuläre Symptome

• Patienten mit okulären Symptomen hatten häufiger klinisch schwere Verläufe der COVID-19 Infektion

• Obwohl die Virusprävalenz in der Tränenflüssigkeit niedrig ist, ist eine Übertragung über die Augen möglich

• Erstmanifestation an den Augen ist möglich, aber selten
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Fazit für die Praxis

• Eine COVID-19 Infektion kann in einigen Fällen auch mit okulären Symptomen einhergehen

• Die häufigsten okulären Symptome im Ramen einer COVID-19 Infektion sind: Konjunktivitis, Epiphora, Hyperämie und Chemosis

• Die Virusprävalenz in der Bindehaut und der Tränenfluüssigkeit ist niedrig 

• Auch bei sehr schweren klinischen Verläufen, zeigten sich selten positive PCR-Bindehautabstriche


