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• Die Augenärzte und das augenärztliche Personal stehen unter einem erhöhten Risiko sich mit dem SARS-CoV-2 zu infizieren

• Sehr enger Patientkontakt bei der Untersuchung an der Spaltlampe ( Face-to-Face )

• In den Augenabteilungen wurden Umfragebögen an das Personal ausgehändigt ( demographische Daten, Schutzmaßnahmen und

Händehygiene )

• Ziel der Studie: Höhe der Inzidenz des COVID-19 unter dem augenärztlichen Personal, und Verbesserung der Schutzmaßnahmen 

unter dem Personal
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Grundlagen



Aufbau der Studie
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• Eine Fall-Kontrollstudie

• Die Umfrage wurde durchgeführt vom 26.Februar 2020 bis zum 20.März 2020

• Wuhan Ophthalmology Society gab die Namen der Personen, die mit SARS-CoV-2 infiziert waren, bekannt ( Bestätigung durch 

den ärztlichen Direktor der Augenabteilung )

• Kontrollteilnehmer wurden randomisiert aus den Augenabteilungen ausgewählt, die COVID-19 infiziertes Personal hatten

• Alle Teilnehmer waren Augenärzte, Krankenschwester oder MTA ( aus 10 unterschiedlichen Krankenhäuser )

• Umfragebögen enthielten Fragen über demographische Daten, Schutzausrüstung und Händehygiene



• Mit Ausnahme von 2 Teilnehmern ( einer verstorben, andere blieb intubiert ), füllten alle anderen Teilnehmer ihre 

Umfragebögen persönlich aus 

• Insgesamt zeigten 28 Teilnehmer, aus 10 verschiedenen Krankenhäuser, COVID-19 Infektion mit pulmonalen Symptomen

• Davon waren 14 Augenärzte, 12 Krankenschwestern und 2 MTA

• Acht Personen ( 28.5% ) zeigten schwere Verläufe, und drei verstarben

• Die drei Todesfälle waren Augenärzte, die im gleichen Krankenhaus tätig waren

Ergebnisse der Studie
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Ergebnisse der Studie

• Bei allen Patienten wurde diagnostisch ein PCR-Test aus dem Nasenrachenabstrich gemacht 

• Patienten, die negativen Nasenrachenabstrich hatten, wurden zusätzlich auf Serum-Antikörper getestet ( und wurden alle

positiv getestet )

• Nur 5 Patienten ( 17.9% ) hatten Familienangehörige, die mit SARS-CoV-2 infiziert waren und Symptome hatten
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Ergebnisse der Studie

• 20 Patienten ( 71.4% ), bekamen die COVID-19 Diagnose vor dem 7. Februar 2020 ( innerhalb der 14 Tage nach dem

Beginn des Lockdown in Wuhan )

• Die Inzidenz einer symptomatischen COVID-19 Infektion unter dem augenärztlichen Personal lag insgesamt bei 2.52%

• Die Inzidenz unter den Augenärzten war sehr ähnlich wie bei den Krankenschwestern
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Unterschiede zwischen den COVID-19 Fällen und der Kontrollgruppe

• Alle Teilnehmer der Kontrollgruppe waren symptomlos und hatten negative Nasenrachen Abstriche

• In der Fallgruppe waren die Patienten: älter, hatten höhere Kontaktrate mit COVID-19 Patienten, hatten erhöhten Schlafmangel

und Mangel an Schutzausrüstung vor dem 20.Januar 2020

• In beiden Gruppen, zeigte sich eine deutliche Zunahme in der Anwendung der Schutzausrüstung, nach dem 20.Januar 2020

• In der Kontrollgruppe zeigte sich häufiger die Anwendung von Handschuhen und Baumwollstäbchen ( Minimisierung von

Hautkontakt )
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Ergebnisse zur Inzidenz des symptomatischen COVID-19 unter dem Personal

• Unter den augenärztlichen Mitarbeitern lag die Inzidenz des symptomatischen COVID-19 bei 2.52%

• Allgemein lag die geschätzte Inzidenz unter dem Krankenhauspersonal bei 2.27% ( 713 infizierte von 31 367 )

• Die Inzidenz reduzierte sich dramatisch zwei Wochen nach dem Beginn des „lockdown“

• Risikofaktoren : höheres Lebensalter, Mangel an Schutzausrüstung, Schlafmangel und mangelnde Händehygiene
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Kritikpunkte an dieser Studie

• Nur COVID-19 Patienten mit pulmonalen Symptomen ( Fehlen von symptomlosen und sehr milden Verläufen ) → dadurch

kann der Anteil der schweren Verläufe falsch erhöht sein und die Inzidenz kann falsch erniedrigt sein

• In der Kontrollgruppe, wurden bei negativem nasopharyngealem Abstrich, keine weitere Tests durchgeführt ( Serum-AK ) →

vielleicht unentdeckte symptomlose COVID-19 Infektionen

• Das Beantworten eines Fragebogens ist immer subjektiv ( keine klare Objektivierung der Daten möglich )
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Zusammenfassung

• Diese Studie stellte die Inzidenz der symptomatischen COVID-19 Infektion unter den augenärztlichen Mitarbeitern dar

• Es zeigte sich, daß es im Rahmen der COVID-19 Pandemie, verschiedene Maßnahmen gibt, um die Virusinzidenz unter dem

Krankenhauspersonal zu reduzieren

• Wirksame Maßnahmen sind: veringerte Patientenzahlen durch das „lockdown“, das Tragen der Schutzausrüstung und 

gründliche Händehygiene 


