Tinatin Deisenhofer

Anschrift: SuidstraBe 15, 86368 Gersthofen
Geboren: 15.10.1979 in Thilissi, Georgien
Staatsangehorigkeit: deutsch
Anschrift/Tel.: Sudstralle 15, 86368 Gersthofen
+49 176 80 244 988
E-Mail: tinatin-deisenhofer@outlook.de
LinkedIn/XING https://www.linkedin.com/in/tinatin-deisenhofer-bb934114/

Akademische Laufbahn
Seit 02.2023 Studium Psychologie (M.Sc.) berufsbegleitend
SRH Fernhochschulte The mobile University

= Schwerpunkte: Arbeits- und Organisationspsychologie, klinische
Psychologie, Umweltpsychologie

01.2019-11.2022 Studium Psychologie (B.Sc.) berufsbegleitend
PFH private Hochschule Gotting en
= Abschlussnote (2,34)

= Thema der Abschlussarbeit: ,Emotionsarbeit und psychische
Beanspruchung in der 6ffentlichen Verwaltung”

09.1996 — 09.2000 Medizinstudium
Institut ,VITA” Thilissi, Georgien

Berufsausbildung und Schulbildung

09.2010-07.2013 Ausbildung zur staatlich gepriiften Didtassistentin
Staatliches Berufliches Schulzentrum NeusaR
= Abschlussnote (1,3)
09.2003 —12.2006 Berufsausbildung zur Arzthelferin
Praxis Dr. med. Hans-Henning Borchers
= Abschlussnote (2,6)
09.1986 — 05.1996 Mittelschule in Thilisi

Erwerb des Mittelschulabschlusses No. 140 der Stadt Thilisi
= Abschlussnote (4,88) in Georgien galt damals die Note 5 als

sehr gut
Praxiserfahrung
seit 12/2022 — bis heute Personalentwicklung
Landratsamt Augsburg

= |Leitung Gesundheitsmanagement

= Planung, Durchfiihrung und Evaluation von psychologischen
Beratungen.

= Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen:
Identifizierung und Bewertung von Risikofaktoren. Entwurf und
Implementierung von praventiven MalBnahmen zur Reduzierung
solcher Belastungen.

= Systemische Beratung und Coaching

= Krisenintervention bei psychologischen Notfallen


https://www.linkedin.com/in/tinatin-deisenhofer-bb934114/

07/2023 — 06/2024 Studentische Hilfskraft

Klinik fiir Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
Bezirkskliniken Schwaben

= Tatigkeit als Multiplikatorin fur das Institut fir
Qualitdtsmanagement des MaRregelvollzugs in Bayern
(IFQM)

=  Patienteninformation und Aufklarung

=  Datenerhebung auf Basis von Akten und Interviews

=  Dateneingabe in das Forensische Informations-System (FIS)
und Freigabe an das IFQM

08/2022 - 12/2022 Arbeits- und Gesundheitsschutz
Landratsamt Augsburg

=  Koordination Betriebliches Gesundheitsmanagement
= Sachbearbeitung Arbeitspsychologie
=  Koordination der arbeitsmedizinischen Vorsorge

09/2021-11/2021 Pflichtpraktikum als Psychologie B.Sc. Studentin

Universitdtsklinikum Augsburg Neuropsychologie des
Kinderkrebsforschungszentrums

= Durchfiihrung neuropsychologische Testung
= Auswertung und Interpretation psychometrischer Tests und
Fragebogen

01/2015 -08/2022 Medizinische Arbeitsschutzassistentin
Landratsamt Augsburg

= Med. Assistentin bei betriebsmedizinischen
Untersuchungen
=  Medizinproduktmanagement
=  Ergonomie Beratung Biroarbeitspldtze
= Mitwirkung in der Arbeitsschutzdokumentation
11/2013 - 05/2021 Freiberufliche Didtassistentin, nebenberufliche Titigkeit
Eigene Praxis in Gersthofen
= Erndhrungstherapie Gastrointestinale Erkrankungen,
Adipositas, Diabetes mellitus Typ 2
= Gruppenseminare im Rahmen Betriebliche
Gesundheitsférderung
= Vortrage im Rahmen Betriebliche Gesundheitsférderung
= Zusammenarbeit mit den verschiedenen Krankenkassen,
Amt far Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten in
Augsburg
09/2013-10/2013 Hygienemanagement und Planung der Wochenspeisepline
Internationales Kinderhaus Augsburg

Weiterbildungsabschlisse
06/2023 - 01/2024 Intensivtraining zur berufsbezogenen Eignungsdiagnostik nach DIN 33430
Deutschen Psychologen Akademie

= Anforderungsprofil, Verhaltensbeobachtung und
Verhaltensbeurteilung

= Eignungsinterviews/direkte miindliche Befragungen

= Anforderungsanalyse, Verfahren der Eignungsbeurteilung sowie
rechtliche Rahmenbedingungen

= Statistisch-methodische Grundlagen der Eignungsbeurteilung
= Evaluation der Eignungsbeurteilung

01/2023 - 09/2023 Curriculum Notfallpsychologie
Deutschen Psychologen Akademie

=  Psychologie des traumatischen Prozesses

= Notfallpsychologische Interventionen/ Methodenkoffer

= Notfallpsychologie in spezifischen Situationen und bei
spezifischen Zielgruppen



06/2022 —04/2023

01/2016 —09/2018

10/2004 - 01/2015

=  Notfallpsychologie in GroRschadensereignissen
= Interventionsplanung

Systemische Beratung und Coaching

Institut fiir systemische Beratung in Kooperation mit STIP
Systemisch-Transaktionsanalytisches Institut & Praxis Oliver Watzal

= Systemisches Coaching im Kontext Gruppe und Filhrung
= Systemisches Karrierecoaching

= Personlichkeit und Personlichkeitsentwicklung

= Selbstwirksamkeitsforderung

= Systemische Fragetechniken

Beauftragte fiir Gesundheitsmanagement im Betrieb

Bayerische Verwaltungsschule

= Betriebliches Gesundheitsmanagement in der 6ffentlichen
Verwaltung, Verhaltnispravention

=  Strategische Managementkompetenzen zur Einfiihrung
von Betrieblichem Gesundheitsmanagement

= Gesunde Selbstfiihrung

= Betriebliches Eingliederungsmanagement

Gastroenterologische Erndahrungstherapie

Verband der Digtassistenten Deutscher Bundesverband E.V.

=  Medizinische Grundlagen gastroenterologischer
Erkrankungen, Spezielle Krankheitslehre

=  Gastroenterologische Diagnostik

=  Mangelernahrung, Bestimmung des Ernahrungszustands

Weitere Fort- und Weiterbildungen

06/2023
07/2020

04/2020
11/2019
11/2017
11/2016
07/2015

03/2015
03/2014
04/2006

05/2006

Weitere Kenntnisse

Sprachen:

Software:

Hobbys:

Gersthofen, den 26.09.2023

Leadership — Die eigene Flihrungskraft entwickeln, sichtbar,
effektiv, splrbar

Individuelle praventive Erndhrungsberatung — stay healthy
Vermeidung von Fehl- und Mangelernahrung

Jobfood- Richtig Essen bei Biiroarbeit
Moderationstraining

FODMAP — Erndhrungstherapie bei Reizdarm
Audiometrie Seminar (G20) SAMA

STEP - Stressmanagement effektiv vermitteln und praktizieren/
Kommunale Unfallversicherung Bayern

Sehtestseminar
zertifiziert fur ,,MEDIAS 2 Basis” Schulungen

Behandlungs- und Schulungsprogramm fiir Typ-2-Diabetiker,
die nicht Insulin spritzen.

Behandlungs- und Schulungsprogramm fiir Patienten mit

Hypertonie.

Georgisch Muttersprache

Deutsch — Verhandlungssicher
Englisch — Grundkenntnisse

Russisch — Konversationssicher

MS PowerPoint, MS Word — sehr gut
MS Excel — gut

SPSS und R — Grundkenntnisse

Joggen, Wandern, Reisen, ehrenamtliche Tatigkeiten in den
Vereinen

Tinatin Deisenhofer



