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Angebote fur Eltern und ihre Babys.

Hilfreiche Nummern der Klinik fir Frauen-
heilkunde und Geburtshilfe fiir den Notfall

Familienstiitzpunkte Db A0
Landkreis Neu-Ulm (lllertissen-Vohringen- i Vorwahl der Klinik: 0731 500 -
Senden-WeiRenhorn), Krumbach, Unterallgsu | [El%=4=4

Wochenstation: - 58752
Kreil3saal: - 58630
Kinderklinikambulanz: - 57010
Gyndkologieambulanz: - 58688

Gesund ins Leben

Hier finden Sie Wissenswertes tber das
Stillen, z.B. den Stillbeginn, Stillpositionen
und die Milchbildung.

UNIVERSITATS
u K|L|n||<um
m .
’ Unterstiitzungsangebote
Kindergesundheit — Klinik fir Frauenheilkunde fir die erste Zeit zu Hause

Hier finden Sie alles rund um die Gesundheit und Geburtshilfe
und die Entwicklung von Kindern im Alter

Universtitatsklinikum Ulm Herzlichen Glickwunsch zur Geburt lhres Kindes!
von 0-6 Jahren, z.B. zu den Themen e
Schlafen, Erndhrung und Spielen PrittwitzstraRe 43
! g P ) 89081 Ulm Wir winschen Ihnen und Ihrem Kind eine schone
Telefon Zentrale 0731 500-0 Kennenlernzeit.

Sollten sich Fragen oder Probleme ergeben, bei
=3 OPNV Linien 7 denen Sie zusatzliche Unterstitzung bendtigen,
@ Kliniken Michelsberg finden Sie in diesem Flyer hilfreiche Anlaufstellen.

Wir hoffen, die aufgefiihrten Angebote hel-
fen lhnen weiter und geben lhnen erste
Anlaufstellen.

Zbgern Sie nicht, die Unterstiitzung in
Anspruch zu nehmen.

Stand: Juni 2024

Wir winschen lhnen und lhrer Familie
alles Gute fur die Zukunft!




Sie sind auf der Suche nach einer

Hebamme?
Hier finden Sie passende Suchportale:

Was ist Ammely?

Ammely ist eine kostenfreie Vermittlungs- [=1pi =l
plattform, die Sie mit einer verfigbaren ]
Hebamme in Ihrer Nahe verbindet. Zudem

besteht die Moglichkeit einer kostenlosen

Was bietet der GKV-Spitzenverband?
Mit Hilfe der Hebammenliste des GKV konnen
Sie Hebammen in lhrer Nahe finden.

Bund freiberuflicher Hebammen

Deutschland: =
Hier finden Sie Hebammen in Ihrem Bundes- ﬁ
land.

In Deutschland hat jede Wochnerin das Recht auf
Hebammenbetreuung. Die Kosten hierfir werden

von der Krankenkasse ibernommen.

Nach der Geburt hat jede versicherte Wochnerin
zwolf Wochen lang Anspruch auf die Unterstit-
zung einer Hebamme.

Dies gilt bis zum Ende der Stillzeit. Bei Stillpro-

blemen kénnen Sie sich daher jederzeit an ihre
Hebamme wenden.

Die Hebamme hilft und berat im Wochenbett bei

allen Fragen, die das Kind und die Gesundheit der

Mutter betreffen.

Hier finden Sie Unterstiitzungsange-

bote in Ulm

Die Frihen Hilfen in Ulm:

Sie unterstitzen ab der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr, indem sie Erziehungs- und
Beziehungskompetenzen starken und stit-
zende Netzwerke fordern.

Frihkindliche Sprechstunde:

Bietet Diagnostik und ein Behandlungsange-
bot fur Kinder von 0-3 Jahren und ihre Ange-
horigen mit Stérungen des Fitterns, Schla-

fens und der Regulation, wie z.B. exzessives Schreien im

Sduglingsalter.

Kinderschutzbund Ulm:

Bietet Beratung in allen Erziehungsfragen ab
Geburt an, z.B. Entwicklungspsychologische
Beratung, Auseinandersetzung mit der Eltern-

rolle bei Kindern mit Beeintrachtigungen und Beratung bei

allen Formen von Trauma/Gewalt.

Weitere Angebote in der Umgebung:

Kinder- und Familienzentren in Ulm, Neu-Ulm, Senden &

Biberach

Begegnungsorte mit zusétzlichen Elternbildungs- und Beratungsangebo-
ten, die sich an den Bedarfen der Familien der Kindertageseinrichtungen

und der Familien orientieren.
Telefon: 0731 / 6030991, info@familienzentrum-neu-ulm.de

KoKi - Friihe Hilfen

Erstberatungs-, Koordinierungs- und Vernetzungsstelle mit préventiven

und niederschwelligen Angeboten fir die frihe Kindheit.
Ansprechpartner Stadt Ulm: 0731/ 161 -5130
Landkreis Neu-Ulm: 0731 / 7040 53105 oder 53106
Landkreis Ginzburg: 08221 - 95- 893

Ansprechpartner: Alb-Donau- Kreis: 0731 / 185-4381 oder 4442

Ansprechpartner Landkreis Biberach: 07351 52-7629

Hier finden Sie Angebote rund ums

Stillen:
Still-Lexikon:

Online-Infoportal und Verzeichnis fur [=]
Unterstitzungsangebote rund ums Stillen. =]
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Hier finden Sie zudem regionale und Uber-
regionale Informationen zu verschiedenen (Still-)

Gruppen bei Frithgeborenen, Mehrlingen und Babys mit

besonderen Bedurfnissen.

La Leche Liga Deutschland: =

[E

Begleitung von schwangeren Personen und = ig

Ihren Familien in Fragen rund um das Stillen | @

und Eltern-Sein. Sie bieten: Stillvorberei-

tung, (Online)-Stillgruppen und individuelle Stillberatung

bei Einlingen und Mehrlingen.

Arbeitsgemeinschaft Freier
Stillgruppen Bundesverbande:

Ansprechpartner bei allen Fragen rund um

das Thema Stillen. Sie bieten Hilfe durch

ausgebildete Stillberater*innen sowie eine gebihren-

pflichtige Notfall-Hotline.

Berufsverband Deutscher

Laktationsberaterinnen IBCLC:
Bietet qualifizierte und evidenzbasierte

Stillberatung sowie eine Stillberatungssuche
nach Standort.

Interne Stillangebote der Kinderklinik:

Stillcafé auf der KK4 im Elternzimmer Dienstags von
13.30 Uhr bis 14.30 Uhr

Beratungs- und Unterstitzungsangebot durch Still-
und Laktationsberaterinnen IBCLC der Neonatologie fiir
Eltern, deren Baby in der Kinderklinik behandelt wird
Anmeldung jeweils unter: 0731 / 500 57189




