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Liebe Wochnerin, liebe Eltern,

Kolostrum und Muttermilch lassen sich wirksam und schnell
auch von Hand gewinnen. Die Handgewinnung ist sehr prak-
tisch, qut zu lernen und macht unabhangig von technischen
Hilfsmitteln.

Neben der persénlichen Anleitung und Beratung, soll hnen
dieser Flyer eine zusatzliche Unterstitzung zur Handgewin-
nung lhres Kolostrums und lhrer Muttermilch sein.

Wann kdnnen Sie z.B. die Handentleerung annehmen?
- Wenn |hr Baby noch nicht saugen kann, oder zu mide ist,
um zu saugen.

- FUr spate Frihgeborene, zwischen der 35. und 37.
Schwangerschaftswoche, als Erganzung zum Stillen.

- Zur Vorbeugung und Behandlung von Blutzuckerproblemen
lhres Babys.

- Zur Steigerung Ihrer Milchmenge.

- Bei Trennung von lhrem Kind, in den ersten Tagen zusatz-
lich zum Abpumpen.

- Zum Gewinnen des Kolostrums, wenn Sie nicht Stillen
mochten.

Und so geht’s:

1.

2.

3.

Waschen und desinfizieren Sie Ihre Hande.
Machen Sie es sich bequem.
Massieren Sie Ihre Brust fir ca. 1 Minute sanft.

Platzieren Sie Daumen und Zeigefinger einander gegen-
Uber, jeweils ca.2-3 cm von der Mamille (Brustwarze)
entfernt.

10.

11.

Bewegen Sie Ihre Hand waagrecht Richtung Brustkorb.

Spreizen Sie nun Daumen und Zeigefinger etwas, sodass
die Mamille (Brustwarze) leicht auseinander gedehnt
wird.

Die Finger in einer Melkbewegung nach vorne abrollen.

Wiederholen Sie die Schritte 5, 6 und 7 bis Kolostrum /
Muttermilch an der Mamille (Brustwarze) austritt.

Diese fangen Sie mit einer Muttermilchspritze, Loffel
oder Becher auf.

Sollten Sie das frisch gewonnene Kolostrum / die
Muttermilch nicht direkt an Ihr Baby verfittern, dann
beschriften Sie bitte die Muttermilchspritze mit Namen,
Datum und Uhrzeit fur die Klinik und frieren diese direkt
ein / kihlen diese.

Haben Sie Geduld. Um Kolostrum und Muttermilch mit
der Hand zu gewinnen, ist etwas Ubung erforderlich
(siehe QR-Code zum Erklarfilm auf Ruckseite).
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Tipps zur Kolostrumgewinnung

Begeben Sie sich wah-
renddessen an einen
ruhigen, ungestorten
Ort, an dem Sie sich wohl
fuhlen und entspannen
konnen und denken Sie
an etwas Schones.

Aufbewahrung des Kolostrums /
der Muttermilch

4 h bei Raumtemperatur

48 h im Kihlschrank

12 Monate im Gefrierschrank

48 h nach Auftauen & Lagerung im Kuhlschrank
Zu Hause: direktes Einfrieren von Kolostrum /
Muttermilch fur Kinderklinik

Beschriftung & korrektes Anbringen
des Siegels in der Klinik
Name (Kind)
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aTS  paum 1.12.20 8%
; nr: SCHWEIZER

gepritvon: S

Versiegelung Uber dem
Deckel des Aufbewahrungs-
behaltnisses anbringen.



