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Karmienie piersig —
garsc wiedzy

Karmienie piersig jest zamierzone przez nature
Produkcja mleka rozpoczyna sie juz w czasie cigzy. W pierwszych
pierwszych szesciu miesigcy dziecko potrzebuje wytacznie mleka mat-
ki. Pézniej zaleca sie zaleca sie kontynuowanie karmienia piersig wraz
z odpowiednimi pokarmami uzupetniajgcymi. Tak dtugo, jak matka i
dziecko tego chca, nawet przez dwa lata lub dtuzej.

Bezposredni kontakt ze skorg bezposrednio po urodzeniu
Czas sie zakochad! Rozlegty i niezakiécony kontakt skéra do skéry wspiera
intymna wiez. Czesto dziecko zaczyna karmic piersig W takiej sytuacji dziecko
samo zaczyna karmic piersia.

Pozycja lezgca podczas karmienia piersia

Matka odchyla sie do tylu dobrze podparta i zrelaksowana, podczas gdy dziecko lezy
na jej brzuchu. Pozycja ta utatwia dziecku dotarcie do piersi, poniewaz jego wrodzone
odruchy karmienia piersig moga by¢ dobrze aktywowane.

Czeste karmienie piersia jest wtasciwe i wazne

Dziecko powinno by¢ karmione piersig od oémiu do dwunastu razy - lub wiecej -
W ciggu 24 godzin. W ten sposéb otrzymuje duzo mleka i duzo fizycznej bliskosci.

Reczne odcigganie mleka matki

Matki moga réwniez odcigga¢ mleko recznie. Metoda ta jest
bardzo praktyczna, fatwa do nauczenia i niezalezna od pomo-
cy technicznych.
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Karmienie piersig jest
zamierzone przez nature

Produkcja mleka rozpoczyna sie w czasie ciazy, a piers przygotowuje sie
do karmienia piersia: Karmienie piersia jest czym$ w rodzaju ustawien
fabrycznych organizmu. Natychmiast po urodzeniu pierwsze mleko,
siara, jest dostepne dla dziecka. Siara jest najskuteczniejsza ochrona dla
ukfadu odpornosciowego dziecka.

W kolejnych miesigcach cenne sktadniki dostosowuja sie do potrzeb
dziecka. W pierwszych szesciu miesiacach zycia dziecko naprawde
potrzebuje tylko mleka matki. Karmienie piersig wspiera rowniez Twoje
zdrowie. Witamy dodatkowy efekt: hormony karmienia piersig promuja
spokdj.

Bezposredni kontakt ze skorg
zaraz po porodzie

Moje dziecko dla mniel Niezakt6cony kontakt skéry z dzieckiem zaraz po
porodzie jest bardzo wazny. Podziwiaj, patrz, czuj i wachaj: Poznajcie sie
w spokoju.

Po krotkim czasie dziecko bedzie gotowe do pierwszego karmienia
piersia.

Czeste karmienie piersi
wiasciwe i wazne

Wiecej znaczy czedciej: dziecko chce by¢ karmione pier
dwunastu razy w ciggu 24 godzin.Karmienie piersia za
bliskosc¢ i niezbedng produkcje mleka.Noworodek poka
chce by¢ karmiony piersia: na przyktad porusza gtowa
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Dzieci czesto chcg przystawic sie do piersi kilka razy w
czasu (karmienie grupowe), a nastepnie moga zrobic s
przerwe. Niektore noworodki sa poczatkowo bardzo se
jest regularnie budzi¢ dziecko i karmi¢ piersig. Mozna |
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Pozycja lezgca podczas
karmienia piersig

Praktyczne: Twoje dziecko ma wrodzone odruchy karmi
pomagaja mu w samodzielnym przystawieniu sie do pi
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Ty i Twoje dziecko staniecie sie zgranym zespotem i znajdziecie swoje
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Reczne odcigganie mleka matki

Mleko matki mozna réwniez skutecznie i szybko odciggac recznie.

Metoda ta jest praktyczna, fatwa do nauczenia i uniezaleznia od pomocy
technicznych i elektrycznosci.

« Gdy tylko przeptyw mleka zmniejszy sie lub ustanie, pus¢ kciuk i palce,
umie$¢ je w nowym miejscu i zacznij od nowa.

« W ten sposob poruszaj sie wokot sutka, az zbierzesz wszystkie kanaliki
mleczne.

« Wszystkie ruchy nalezy wykonywac ostroznie. Nie powinno to bolec.

Oto jak nalezy postepowac:

« Instrukcje wideo mozna znaleZ¢ tutaj: www.nationalestillfoerderung.de

+ Umyj rece mydtem lub uzyj Srodka dezynfekujacego. Jesli dziecko potrzebuje dodatkowej siary w ciggu pierwszych kilku

dni, mozna j3 pobrac recznie za pomocg tej metody i podac dziecku
» Mozesz wykonac krotki masaz piersi. strzykawka lub tyzeczka.

« Umies¢ kciuk powyzej i palec wskazujacy ponizej okoto dwdch
szerokosci palcow od sutka na piersi, tak aby znajdowaly sie doktadnie
naprzeciwko siebie i tworzyty linie z sutkiem. (1)

» Przycisnij palce do ciata, nie rozktadajac ich. (2)

» Zbliz palce do siebie, z dala od ciata, nie przesuwajac ich po skorze.
Tkanka powinna by¢ zawsze przyciagnieta. (3)

« Zwolnij ucisk.

« Powtorz te sekwencje ruchow rytmicznie i kilka razy.

- Rozpocznie sie przeptyw mleka. Teraz mozna zebra¢ mleko.
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intymna wiez. Czesto dziecko zaczyna karmic piersig W takiej sytuacji dziecko
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Miesigc miodowy z dzieckiem -

Wybierz sie z dzieckiem w podroz poslubng! W kontakcie skéra do
skory z rodzicami dziecko czuje sie bezpiecznie. Mozecie sie poznac i
przyjechac razem jako rodzina.

Karmienie piersig moze byc¢ rdwniez dobrym poczatkiem. Kiedy dziecko
lezy z Toba na brzuszku, mozesz juz odbierac jego mafe sygnaty do kar-
mienia piersig i natychmiast na nie reagowac.

Mozesz karmi¢ piersig rdwnie dobrze po cesarskim cieciu, jak i po
porodzie pochwowym. Mozesz karmic¢ piersia w pozycji lezacej, ktadac
noworodka po przekatnej na brzuchu, tak aby jego ndzki byty skierowane
na bok. Mozesz tez umiesci¢ poduszke przed szwem.

Zalecenia WHO dotyczace
karmienia piersig

Karmi¢ wytacznie piersia przez 6 miesiecy. Dziecko nie potrzebuje zadnych
innych pokarméw ani ptynow. Poczawszy od siodmego miesigca, spokojnie
wprowadzaj pokarmy uzupetniajace, kontynuujac karmienie piersia do
drugiego roku zycia lub dfuzej - tak jak lubisz Ty i Twoje dziecko.

Inicjatywa ,Babyfreundlich”

W Niemczech inicjatywa WHO/UNICEF BABYFREUNDLICH zapewnia jakos¢
naszych szpitali certyfikowanych jako przyjazne niemowletom. Wszystkie
dzialaja zgodnie ze sprawdzonymi 10 krokami WHO i UNICEF — z zau-
wazalnym sukcesem. z zauwazalnym sukcesem. Dajemy przestrzen mitosci.




Dziesiec¢ krokow —

Sposob przyjazny

dziecku

\

~

Tutaj znajdziesz Dziesie¢ Krokdw WHO i UNICEF, -

zgodnie z ktdrymi wszystkie kliniki przyjazne
dziecku dziataja niezawodnie. Mozesz na tym

polegac.

Kliniki przyjazne dziecku maja
skuteczne zasady wspierania wigzi,
rozwoju i karmienia piersig.

Jestesmy niezalezni od producentow
sztucznych preparatow dla
niemowlat.

Mozesz zapytac nas o wszystko.
Udzielamy przysztym rodzicom
kompleksowych porad dotyczacych
karmienia piersia i budowania
intymnej wiezi.
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Regularnie szkolimy wszystkich
pracownikéw, aby mogli
kompetentnie pomagac rodzicom i
dzieciom.

Z nami matka i zdrowe dziecko
maja szeroki i niezaktécony kontakt
ze skorg po porodzie. Jako rodzina

mozecie spokojnie dotrze¢ na miejsce.

Podajemy sprawdzone wskazowki
dotyczace spokojnego karmienia
piersia i obfitej produkcji mleka.

24-godzinny rooming-in: u nas matka
i zdrowe dziecko przebywaja razem
dzien i noc.

Jesli zdecydujesz sie na inna

forme karmienia, doradzimy Ci
indywidualnie w zakresie karmienia
I ERREYZIIER

U nas noworodki karmione piersia
otrzymuja inny pokarm tylko wtedy,
gdy jest to konieczne z medycznego
punktu widzenia. Unikamy sztucznych
smoczkow.

Pomagamy zrozumiec sygnaty dziecka
i reagowac na nie z mitoscia.

Po pobycie w szpitalu zapraszamy do
kawiarni karmienia piersia i grup dla
rodzicow z dziecmi.




WHO/UNICEF-Initiative BABYFREUNDLICH
Zum Aquarium 6 a « 46047 Oberhausen « Tel.: 0208 828556-0

Wiecej informacji o nas i naszych klinikach mozna znalez¢ na stronie:
www.babyfreundlich.org

Informacje o dziecku sg dostepne tutaj:
www.babyfreundlich.tips
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