turkish version




Bebek Dostu Girisim

Bebek Dostu Hastane, Diinya Saglik Orgiiti ve UNICEF'in diinya

capinda bagarili bir girisimidir. Bebek dostu hastaneler farkli calisir:
Prosediirlerimizi daha cok kadinlarin, bebeklerin ve ailelerin ihtiyaclarina
gore uyarliyoruz. Sizi dinliyoruz. Sizi bilgilendiriyor ve size eslik ediyoruz.

Aile dostu yaklagimimiza inaniyoruz. Tim sertifikali ekipler bunun icin
daha fazla para almadan taahhutte bulunur.

Klinik aramasini www.babyfreundlich.org
adresinde bulabilirsiniz.




Hayata hos geldiniz

Bir dogum ve birlikte gegirilen ilk giinler cok degerli ve telafi edilemezdir.

Her zaman buyuk bir macera olarak kalir. Bu nedenle kliniklerimizdeki
calisanlanimiz her guin, tim yeni doganlarin aileleriyle birlikte iyi bir baslangig
yapmalarini saglamak icin yetkin ve dzenli bir sekilde calismaktadir.

Cok sayida anket ve arastirma, annelerin bebek dostu dogumlardan sonra
daha memnun olduklarini, daha iyi bilgilendirildiklerini ve ¢ok daha

basarili bir sekilde emzirebildiklerini gostermistir.

10 adim — givenilir kosullar, samimi sonuclar.
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bulacaksiniz. Onlara giivenebilirsiniz.

Bebek dostu klinikler baglanma,
gelisim ve emzirmeyi desteklemek
icin basarili politikalara sahiptir.

Yapay bebek mamasi iireticilerinden
bagimsiziz.

Bize her seyi sorabilirsiniz. Ebeveyn
adaylarina emzirme ve samimi bir
bag kurma konusunda kapsaml
tavsiyeler veriyoruz.

Eine Initiative von WHO und UNICEF

Tiim personelimizi ebeveynlere

ve cocuklara yetkin bir sekilde
yardimci olmalari igin diizenli olarak
egitiyoruz.

Bizimle anne ve saglikli bebek,
dogumdan sonra yogun ve rahatsiz
edilmeden ten temasi kurar. Aile
olarak huzur icinde bir araya
gelebilirsiniz.




Size rahat emzirme ve bol siit dretimi
icin kanitlanmis ipuclari veriyoruz.
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24 saat odada kalma: Bizimle anne
ve saglikli bebek gece giindiiz birlikte
kalir.

Farkli bir beslenme sekline karar
verirseniz, biberonla besleme ve
baglanma konusunda size ayri ayri
tavsiyelerde bulunacagiz.
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Bizde anne siitiiyle beslenen
yenidoganlara yalnizca tibbi olarak
gerekli olmasi halinde baska
yiyecekler verilir. Yapay emziklerden
kaginiyoruz.
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Cocugunuzun sinyallerini anlamaniza
ve onlara sevgiyle karsilik vermenize
yardimci oluyoruz.

Sizi hastanede kaldiktan sonra
emzirme kafelerine ve ebeveyn-cocuk
gruplarina davet ediyoruz.




Clinku 6nemli olan baslangictir.

,Dogum gibi olagantsti bir durum s6z konusuydu. Ama hicbir zaman
takimin stresli oldugu izlenimini edinmedim. U¢ haftadir buradayiz ve
hala o iyi hissi yasiyoruz. iki kiiciik savasgimiz cok cesurca davraniyor ve
ikisi de tamamen anne siitiiyle besleniyor ve hatta simdiden emziriliyor.
Cogu zaman anneleri ve benimle birlikteler.”

— Torsten & Anna, Gustav & Theo ile birlikte

,Cocugumu kesinlikle emzirmek istemiyordum. Ama bu hig sorun olmadi.
Bana ¢ok yardimci olan kolostrum verildi. Ve bana biberonu nasil
tamamen sevimli bir sekilde verecegimi gosterdiler.”

— Monika & Justin
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,Cocugumuz her zaman Gstimizde ¢iplak. Bunu daha énce fark
etmemistik ve mikemmel bir rehberlik aldik. Dogumdan hemen

sonra kicugimuz strekli ustimde kaldr. Hastanede yatakta tekerlekli
sandalyeyle dolastirlirken bile! Onu asla geri verecegimi sanmiyorum.”

— Mila ile Nina

,Bebegimi ilk kez kucagima alabildigimde ¢ok blyuk bir duygu yasadim.
Her sey yeniydi. Bu kucuk insan kim, nasil hissediyor ve ben simdi bunu
nasil yapacagim? Her sey yolunda gitti. Yanimda harika insanlar vard1.
Tesekkir ederim!”

— Nikan ile Yildiz



Emzirme -
bir avug bilgi

Dogumdan hemen sonra dogrudan

Asik olma zamani! Kapsamli ve rahatsiz edilmeden
bir bagi destekler. Genellikle bebek emzirmeye |
basina emzirmek.

Emzirme sirasinda yaslanmis durus

Bebek karninda yatarken anne iyice desteklenmis ve rahatl:
yaslanir. Bu pozisyon bebegin memeye ulasmasini kolay
gelen emzirme refleksleri iyi ¢calisabilir.

Sik emzirmek dogru ve onemlidir

Bir bebek 24 saat icinde sekiz ila on iki kez - veya dah
Bu sekilde bol miktarda sut ve ¢ok fazla fiziksel yaki

Anne sitinun elle geki

Anneler sutlerini elle de etkili bir
Ny yontem cok pratiktir, 6grenmesi
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r yardimlardan bagimsizdir.
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irmenin dogasi geregl
retimi zaten hamilelik sirasinda baslar. ilk alti ay boyunca bir
Jin sadece anne sutune ihtiyaci vardir. Bundan sonra, uygun
mlayici gidalarla birlikte emzirmeye devam edilmesi onerilir.
ve ¢cocuk istedigi surece, hatta iki yil veya daha uzun sure.

cilt temasi

ten tene temas, samimi
daslar Bu durumda tek

amis bir sekilde arkasina
lastirir cunklu dogustan

a fazla —emzirilmek ister.
ik elde eder.

sekilde cikarabilirler. Bu
kolaydir ve sizi teknik
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Emzirirken yaslanma
pozisyonu

Pratik: Bebeginizin dogustan gelen emzirme refleksleri, memeye dogru
hareket etmesine ve bagimsiz olarak memeyi kavramasina yardimci
olur. Bebeginize bu konuda yardimci olabilirsiniz: Arkaniza yaslanin ve
rahatlayin, tercihen bir yastikla desteklenen yari dik bir pozisyonda.

Bebek sizin Uzerinizde yuziisti yatar ve ellerini ve ayaklarini iyi bir
sekilde destekleyebilir. Bu pozisyon 6zellikle yasamin ilk birkac haftasi
icin uygundur.

Siz ve bebeginiz kisa sure icinde iyi koordine olan bir ekip haline
geleceksiniz ve kendi favori pozisyonlarinizi bulacaksiniz.
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: EI Bizimle ve kliniklerimizle ilgili daha fazla bilgiyi su
; adreste bulabilirsiniz: www.babyfreundlich.org



