ANMELDUNG + INFOS

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Eine Anmeldung bis zum 28.01.2026
ist erforderlich. Bitte nutzen Sie hierfir
den folgenden Link.

https://bit.ly/
Patientinnenvorlesung
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Ein starkes Netzwerk stellt sich Ihren Fragen
Vorlesung fir Patientinnen, Patienten, Betroffene,
Angehorige und Interessierte

Beckenboden
im Fokus

4. Februar 2026, 18.00-19.30 Uhr
Stadthaus Ulm
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Lebensqualitat trotz Reizblase, Inkontinenz
und schwachem Beckenboden?

Beschwerden von Blase, Beckenboden oder Darm betreffen
viele Menschen - weit mehr, als offen dariiber sprechen.
Probleme wie Harninkontinenz, Beckenbodenschwache oder
eine gestorte Stuhlregulation kdnnen den Alltag deutlich
belasten.

Weil diese Themen oft tabuisiert werden, bleiben hilfreiche
Informationen und wirksame Therapien hdufig ungenutzt.
Dabei stehen heute moderne, wissenschaftlich fundierte diag-
nostische und therapeutische Maglichkeiten zur Verfiigung.

Beim Informationsabend stellen wir aktuelle Behandlungs-
optionen vor und geben Einblick in die Arbeit unseres
interdisziplindren Beckenbodenzentrums, in dem erfahrene
Expertinnen und Experten Betroffene individuell und ein-
fihlsam begleiten.

VORTRAGE UND PROGRAMM

18.00 Uhr

18.10 Uhr

18.20 Uhr

18.30 Uhr

BegriiBung

Prof. Dr. Wolfgang Janni,

Karin Rau, Prasidentin LandFrauen-
verband Wirttemberg-Baden e.V.

Beckenbodensenkung -
Therapie von Pessar bis OP
Prof. Dr. Miriam Deniz

Die Reizblase -
was hilft bei standigem Drang
Dr. Oliver Schindler

Stuhlinkontinenz -
immer noch ein Tabu
PD Dr. Andrea Formentini

18.40 Uhr

18.50 Uhr

19.00 Uhr

19.10 Uhr

19.30 Uhr

Probleme nach der Geburt
ernst nehmen
Dr. Anna Lindner

Physiotherapie -
selbstwirksam in guten Handen
Stefanie Sturm

Operative Therapiemoglichkeiten
bei Inkontinenz
Dr. Franziska Beer

Diskussionsrunde -
wir beantworten Ihre Fragen
Moderation Prof. Dr. W. Janni

Ausklang an den Info-Stdnden
der Partner
Austausch bei Brezeln + Getrénken

REFERENTINNEN UND REFERENTEN

Prof. Dr. Wolfgang Janni
Arztlicher Direktor Frauenklinik
Universitatsklinikum Ulm
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Karin Rau
Prasidentin LandFrauenver-
band Wirttemberg-Baden e.V.

Prof. Dr. Miriam Deniz
Oberarztin, Leiterin Interdiszi-
plindres Beckenbodenzentrum

Dr. Oliver Schindler
Oberarzt, Leitung Interdiszi-
plindre Neuro-Urologie

PD Dr. Andrea Formentini
Leiter chronisch entzind-
liche Darmerkrankungen

Dr. Anna Lindner
Facharztin Frauenklinik,
Universitatsklinikum Ulm

Stefanie Sturm
Physiotherapeutin,
Universitatsklinikum Ulm

Dr. Franziska Beer
Assistenzarztin Frauenklinik,
Universitatsklinikum Ulm



