
    Organisation und Veranstalter 

Universitätsfrauenklinik Ulm 
Prof. Dr. Miriam Deniz 
Prittwitzstr. 43 | 89075 Ulm 
www.uniklinik-ulm.de/frauenklinik 

Wissenschaftliche Leitung 
Prof Dr. Miriam Deniz, Ulm, AGUB III 
Prof. Dr. Frank Reister, Sektionsleiter Geburtshilfe Ulm 
Prof. Dr. Forian Ebner, Ehingen 
PD Dr. Andreas Reich, Neu-Ulm 

Anmeldung 
Die Plätze sind begrenzt − melden Sie sich 
bitte online über unsere Homepage an: 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe < Aktuelles /Veranstaltungen 
https://www.uniklinik-ulm.de/frauenheilkunde-und-
geburtshilfe/aktuelles-veranstaltungen.html 

Teilnahmegebühren 
80€ Hebammen / Geburtshelfer*innen 
60 € Hebammenstudent*innen 

Veranstaltungsort 
Universitätsklinikum Ulm 
Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Hörsaal 
Prittwitzstraße 43 
89075 Ulm (Michelsberg) 

Fortbildung 

Beckenboden- 

protektion 

Für Hebammen und 

Geburtshelfer*innen 

Mittwoch 22.04.2026, 

17:00 Uhr 

Hörsasal Michelsbrg 

https://www.uniklinik-ulm.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/aktuelles-veranstaltungen/fortbildung-ii-2.html
https://www.uniklinik-ulm.de/frauenheilkunde-und-geburtshilfe/aktuelles-veranstaltungen/fortbildung-ii-2.html


Liebe Hebammen, Hebammenstudentinnen und 
Geburtshelfer*innen 

Schwangerschaft und Geburt können Risikofaktoren für 
Harninkontinenz und Senkungsbeschwerden darstellen. 
Viele Frauen sind auf diese möglichen Veränderungen 
nicht ausreichend vorbereitet und wünschen sich eine 
frühzeitige und verständliche Aufklärung. 
Neben der Geburt eines gesunden Kindes ist es vielen 
Frauen ein großes Anliegen, den Beckenboden 
bestmöglich zu schützen. 

Ziele des Kurses 

• Einblick in die Auswirkungen von Schwangerschaft
und Geburt auf den Beckenboden

• Verständnis für die Entstehung von
Beckenbodenverletzungen

• Erkennen auch subtiler Schäden
• Präventionsstrategien für die Praxis
• Grundlagen der Versorgung von Verletzungen
• Ganzheitliche Ansätze der Beckenbodentherapie

Herzliche Grüße 

Prof. Dr. Miriam Deniz 
AGUB III, Leiterin Beckenbodenzentrum 
Universitätsfrauenklinik Ulm 

Prof. Dr. Frank Reister 
Sektionsleiter Geburtshilfe 
Universitätsfrauenklinik Ulm 

Prof. Dr. Florian Ebner 
Chefarzt Frauenklinik Ehingen 

PD Dr. Andreas Reich 
Chefarzt Donauklinik Neu-Ulm 

Beckenbodenprotektion 

für Hebammen und Geburtshelfer*innen  

am 22.04.2026 

Klinik für Frauenheilkunde, Universitätsklinikum Ulm 

AGUB-zertifiziert | Präsenz-Format 

   Programm: 

▪ Begrüßung

▪ Anatomischer Ablauf und Funktionen des
Beckenbodens
Prof. Dr. Florian Ebner

▪ Postpartale Beckenbodenfunktionsstörungen
PD Dr. Andreas Reich

▪ Pause und Austausch und Catering

▪ Diagnostik von Beckenbodenschäden vor-  
und nach der Geburt
Prof. Dr. Florian Ebner

▪ Prävention von Beckenbodenschäden prä-  
und intrapartal
Prof. Dr. Miriam Deniz

▪ Pause

▪ Versorgung von Geburtsverletzungen
PD Dr. Andreas Reich

▪ Postpartale Therapie – von Physiotherapie
bis Pessar
Prof. Dr. Miriam Deniz

▪ Beratung der werdenden Mutter nach
höhergradigen Geburtsverletzungen
Prof. Dr. Frank Reister

▪ Diskussion und Verabschiedung




