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Kinderwunsch?
Gesund in die reproduktive Lebensphase

Was sollten Sie beachten?

X T Mehr Infos zum
Gesunde Lebensfiihrung B g
Normales Kérpergewicht :'"_", S EL'L‘Q?LX“EZ?EZS:;
Normaler Blutdruck
Kein Nikotin
Folsdure-Einnahme (bereits vor der Schwangerschaft)

Gesunder Zahnstatus

Regelmalige frauenarztliche Vorsorge (PAP Abstrich)

Vollstandiger Impfschutz (MMR, Varizellen, Tetanus, Pertussis, Covid,
Influenza)

o Vorsicht bei Reisen in Zikavirus-Gebiete (Info tGiber RKI)
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An das begrenzte reproduktives Zeitfenster (,,biologische Uhr”) denken!




