
 

Innere Medizin I   Diabetesberatung/Ernährungsberatung 
Albert-Einstein-Allee 23  Dorothea Klein  
89081 Ulm   Brigitte Link  
Endokrinologie Ambulanz  Annika Molfenter     
Herr Prof. Dr. M. Wagner  Martina Schemm   
Frau Dr. R. Sabia   dorothea.klein@uniklinik-ulm.de 
Frau G. Ufer   brigitte.link@uniklinik-ulm.de 
Frau Dr. F. Vittone   annika.molfenter@uniklinik-ulm.de 
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Bitte tragen Sie die eingenommenen Medikamente zu den Mahlzeiten mit ein. 

 

Datum: 

Ernährungs- und Beschwerdeprotokoll Name: 

Mahlzeit  Nahrungsmittel & Getränke  Beschwerden   

       

       

Früh 
 

    
 
 --- : --- 

  
 
 
 
 
Getränke: 

  Übelkeit/Erbrechen 

 Blähungen 

 Bauchschmerzen 

 Sodbrennen/Reflux 

 Zittern/Schwitzen 

 Stress 

 ? 

  

       

Snack 
 

    
 
 --- : --- 

  
 
 
 
 
Getränke: 

  Übelkeit/Erbrechen 

 Blähungen 

 Bauchschmerzen 

 Sodbrennen/Reflux 

 Zittern/Schwitzen 

 Stress 

 ? 

  

       

Mittag 
 

      

 
 --- : --- 

  
 
 
 
 
Getränke: 

  Übelkeit/Erbrechen 

 Blähungen 

 Bauchschmerzen 

 Sodbrennen/Reflux 

 Zittern/Schwitzen 

 Stress 

 ? 

  

       

Snack 
 

     

 
  --- : --- 

  
 
 
 
 
Getränke: 

  Übelkeit/Erbrechen 

 Blähungen 

 Bauchschmerzen 

 Sodbrennen/Reflux 

 Zittern/Schwitzen 

 Stress 

 ? 

  

       

Abend 

 
     

 
 --- : --- 

  
 
 
 
 
Getränke: 

  Übelkeit/Erbrechen 

 Blähungen 

 Bauchschmerzen 

 Sodbrennen/Reflux 

 Zittern/Schwitzen 

 Stress 

 ?  

  

       

Snack 
 

      

 
 --- : --- 

  
 
 
 
 
Getränke: 

  Übelkeit/Erbrechen 

 Blähungen 

 Bauchschmerzen 

 Sodbrennen/Reflux 

 Zittern/Schwitzen 

 Stress 

 ? 

  

 

Zeit  Stuhlgang  Form 

     flüssig 

 breiig 

 fest 
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