Erfolgreicher dank Asthma?

Studie Die Universitat Ulm soll im Auftrag der Anti-Doping-Agentur untersuchen, ob das
unter Ausdauersportlern beliebte Salbutamol leistungssteigernd ist. Von Sebastian Schr

adsport-Profi Christo-
pher Froome war der
Universitdat Ulm eine gro-
e Hilfe - wenn auch un-
gewollt. Denn als bei dem vier-
maligen Tour-de-France-Sieger
vor zwei Jahren eine ungewohn-
lich hohe Dosis Salbutamol fest-
gestellt wurde, fand bei der

Nun soll die Universitit Ulm un-
ter Steinackers Fithrung gemein-
sam mit Prof. Maria Paar von der
Freien Universitit Berlin und
Prof. Patrick Diel von der Deut-
schen Sporthochschule K6ln un-
tersuchen, ob tatsichlich ein un-
erlaubter Wettbewerbsvorteil

veorliegt und aus diesem

Welt-Anti-Doping-Agentur
Wada ein Umdenken statt.
Bereits 2014 hatte Prof. Jiir-
gen Steinacker von der
Sport- und Rehabilitations-
medizin der Uni Ulm eine -
Studienidee zum The-
ma ,,Asthmaspray als Do-
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&Co

Grund strengere Regeln
gelten sollten.

Sprays bergen Risiken

Der Status quo sieht fol-
gendermaflen aus: Ein
Grofiteil der Wirkstoffe
zur Behandlung von Asth-

pingmittel“ eingereicht, die
die Wada 2015 auch bewilligt hat.
Doch erst nach dem Vorfall mit
Christopher Froome wurde das
Budget dafiir deutlich auf 315 000
Dollar (284 000 Euro) erhoht.
Einen weiteren Beweis, dass
die Studie notwendig ist, lieferte
das norwegische Olympiateam.
Mit 6000 Asthmasprays im Ge-
pack reisten die Skandinavier
2018 zu den Winterspielen nach
Pyeongchang - 6000 Asthma-
sprays fiir insgesamt 121 Athleten
wohlgemerkt. Zwei Meldungen,
die aufhorchen lieffen und den
Verdacht nahelegten, dass das in
Sprays enthaltene Salbutamol ei-
nen Vorteil bringt. ,Die Allge-
meinheit geht davon aus, dass
Asthmasprays leistungsfordernd
sind“, sagt Prof. Steinacker.
Doch wissenschaftlich nachge-
wiesen ist diese Wirkung nicht,
auch wenn zwei Studien zeigen,
dass bei Olympischen Spielen
Athleten, die unter Asthma leiden
und deshalb Sprays nehmen diir-
fen, mehr Medaillen gewinnen als
ihre gesunden Konkurrenten.

ma, einer chronischen Er-
krankung der Atemwege, steht
bereits auf der Dopingliste. Le-
diglich die Wirkstoffe Salbutamol,
Salmeterol und Formoterol sind
seit dem 1. Januar 2011 nicht mehr
anmeldepflichtig. Das heifit, Pro-
fisportler diirfen sie auch ohne
eine drztliche Ausnahmegeneh-
migung einnehmen, solange sie
einen vorgeschriebenen Hochst-

Prof. Jurgen Steinacker, Prof.

Patrick
haben sich fiir die Studie zusammengetan.

wert nicht {iberschreiten - wel-
chen Froome iibrigens um das
doppelte iiberschritt. Jedoch sind
die Sprays nicht risikofrei. ,,Sie
haben eine lange Liste an Neben-
wirkungen wie zum Beispiel
Herzrhythmusstérungen®, erldu-
tert Steinacker.

, 6000 Asthma-
sprays fiir
121 Olympioniken

Sollte seine auf zwei Jahre an-
gelegte Studie, die jetzt in Ulm
vorgestellt wurde, eine leistungs-
steigernde Wirkung nachweisen,
dann muss fiir die Einnahme ein
arztlicher Nachweis bei der Wada
beziehungsweise der Nationalen
Anti-Doping-Agentur Nada vor-
gelegt werden. Ganz verboten
werden die Asthmasprays aller-
dings auch in diesem Fall nicht,
schliefllich handelt es sich um
Medikamente, ohne die zahlrei-
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Diel und Prof. Maria Parr (v. l.)
Foto: Matthias Kessler

che Athleten ihren Spor
ausiiben konnten.

Denn auch wenn die H
an Asthmaerkrankungen b
dauersportlern zunichst v
tig erscheint, gibt es Griinc
Rad- und Wintersportler
Schwimmer prozentual h
an der Atemwegserkrank
den als der Rest der Bevoll
So spulen laut Steinacke
sport-Profis im Jahr etwa
Kilometer im Sattel ab. Zei
nen sie auf den Straflen Fe:
und Autoabgasen ausgeset
Bei Wintersportlern setzt
kalte Luft den Bronchien
Schwimmern das Chlor
cken. ,Der Grundsatz de:
lautet: Wenn Medikament
tigt werden, dann diirfen s
genommen werden®,
Steinacker; auf dessen Er
schon jetzt mit Spannung
tet wird. Nur ¢inen Tag, na
die Studie in Ulm vorgestel
de, hat sich bereits ein Jou

.aus Norwegen bei ihm ger

Radsport-begeister!
Probanden gesucht

Die Universitat Ulm sucht
Studie ,Asthmaspray als Dopir
tel* noch 24 Probanden (12 Fra
und 12 Ménner im Alter zwisch
und 45 Jahren). Die sollten aus
Rad- oder Triathlonsport komr

sie einmal pro Woche zehn Min

~ lang mit Maximalkraft in die Pe

treten missen. Anmeldungen t
gen bitte an Studienleiter Profi
Steinacker (Mail: juergen.stein:
uniklinik-ulm.de oder telefonis
0731/500 45 300).




