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Wer profitiert von unserer Ernährungsberatung? 

•	 Sporttreibende, die ihre Performance gezielt durch Er-
nährung verbessern möchten 

•	 Gesundheitsbewusste Menschen, die ihre Ernährung 
verbessern möchten oder das Ziel verfolgen das Gewicht 
zu reduzieren oder zu steigern

 
Was erwartet Sie bei uns? 

•	 Ernährungsanamnese: Analyse der Essgewohnheiten,  
Vorerkrankungen etc. 

•	 Detailliertes Ernährungstagebuch 

•	 Bestimmung von Körperfett- und Muskelmasse 

•	 Persönliches Beratungsgespräch (ca. 45 min) 

Unsere Mission:

•	 Optimierung Ihrer Ernährung für Ihre persönlichen Ziele 

•	 Wissensvermittlung gesunder und leistungsfördernder  
Ernährung 

•	 Praktische Alltagstipps
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