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ERNAHRUNGSBERATUNG

Erndhrung optimieren - Leistung steigern
« Gesundheit fordern

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin

Terminvergabe:

0731 500 45350
sport.medizin@uniklink-ulm.de

Termine finden mittwochs oder nach
individueller Absprache statt




Wer profitiert von unserer Erndhrungsberatung?

Sporttreibende, die ihre Performance gezielt durch Er-
nahrung verbessern mochten

Gesundheitsbewusste Menschen, die ihre Ernahrung
verbessern méchten oder das Ziel verfolgen das Gewicht
zu reduzieren oder zu steigern

Was erwartet Sie bei uns?

- Erndhrungsanamnese: Analyse der Essgewohnheiten,
Vorerkrankungen etc.

- Detailliertes Ernahrungstagebuch
- Bestimmung von Kérperfett- und Muskelmasse

- Personliches Beratungsgesprach (ca. 45 min)
Unsere Mission:

- Optimierung lhrer Ernahrung fur lhre personlichen Ziele

- Wissensvermittlung gesunder und leistungsfordernder
Ernahrung

- Praktische Alltagstipps

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
Klinik fir Innere Medizin I
Universitatsklinikum Ulm

Leimgrubenweg 14

89075 Ulm (Safranberg)

0731500 45350
sport.medizin@uniklinik-ulm.de
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