
 

POLY- 
NEUROPATHIE- 
GRUPPE 
Sport- und Reha- 
bilitationsmedizin Ulm

Terminvergabe:
0731 500 45350
sport.medizin@uniklinik-ulm.de
Für gesetzlich Versicherte mit Überweisung,  
für Privatversicherte & Selbstzahler, als Konsil



Therapieziele: 
Regeneration und Funktionsverbesserung der betref-
fenden Nervenfunktionen, Schulung von Kompensa-
tionsmechanismen und Steigerung der Lebensqualität. 

Informationen:
0731 500 45350
sport.medizin@uniklinik-ulm.de
Mittwoch 10.30-12.00 Uhr
18 Einheiten, jeweils ca. 60 Minuten
Für  Patienten während und nach Chemotherapie

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
Universitätsklinikum Ulm
Leimgrubenweg 14
89075 Ulm (Safranberg)

Weitere Infos und Hinweise zu Anfahrt und Parken:
www.uniklinik-ulm.de/sportmedizin
www.facebook.com/SportmedizinUlm/

Chemotherapieinduzierte  
Polyneuropathie
Polyneuropathien sind neurologische Schädigungen 
der Nerven und wirken sich hauptsächlich durch Be-
schwerden an den Extremitäten, insbesondere an den 
Beinen aus. Diese können sich in Form von Sensibili-
tätsstörungen und/oder Schmerzen ausdrücken.

Therapieangebot: 
Der Therapieplan beinhaltet schwerpunktmässig die 
Schulung der kinästhetischen Wahrnehmung, Koordina-
tionsübungen und  sensomotorisches Training zur Ver-
besserung des Gleichgewichts und der Gangsicherheit. 
Zur Funktionsverbesserung  werden auch Konzentrati-
ons-, Reaktions- und Geschicklichkeitsübungen durch-
geführt, auch ein sanfter Kraftaufbau gehört dazu.
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