SPORT & UNIVERSITATS
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RETURN-TO-SPORTS

#comebackstronger

Sektion Sport- und
Rehabilitationsmedizin

Terminvergabe:

Tel.: 0731500 45350
E-Mail: sport.medizin@uniklinik-ulm.de




Wer profitiert?
Sporttreibende nach Verletzung und/oder OP.

Was erwartet Dich bei uns?

Wir testen zu unterschiedlichen Zeitpunkten mit
hochmodernen Techniken, um ein maglichst um-
fassendes Bild Deines Reha-Status zu erhalten.

Pre-Injury-Screening
Erhebung von Referenzdaten im
gesunden Zustand

Return-to-Activity
Start des allgemeinen Reha-Trainings
- nach der klinischen Versorgung

Return-to-Sports
Ubergang ins sportartspezifische Reha-
Training

Return-to-Play
RTP Rickkehr in das uneingeschrinkte
.aﬁ_ Teamtraining (bei Spielsportarten)

Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
Klinik fir Innere Medizin Il
Universitatsklinikum Ulm

Leimgrubenweg 14

89075 Ulm (Safranberg)

u ) (=] 5 =] IEI"""'IEI

v
UNIVERSITATS SPORT & ;
KLINIKUM  REHABILITATIONS E E-ﬁ

ulm MEDIZIN




