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Internistische Sportmedizin

Herz- & Gefäß-Check-Up
Spiroergometrie
Laktat-Leistungsdiagnostik
Echokardiographie
Lungenfunktionsdiagnostik
Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)

Orthopädische Sportmedizin

    Return-to-Untersuchungen
Kraftdiagnostik (Kraftmessplatten, Licht-
schrankensysteme)
Sensorgestützte Schuheinlagen
Sonografie am Bewegungsapparat
Gang- und Laufanalyse

PRÄVENTION 

 
PERFORMANCE

PREHABILITATION

Trainingsgruppen

Herzinsuffizienzsgruppe
Onkologische Trainingsgruppe
Polyneuropathie Trainingsgruppe
Vor oder nach Operation
Bei Sportverletzungen

Weitere Therapieverfahren

    Return-to-Untersuchungen
    EMG-Biofeedback-Training
    Online-Trainingspläne (z.B. DiGA) 
    Extrakorporale Stoßwellentherapie
    Infiltrationen (u.a. plättchenreiches 
    Plasma, Hyaluronsäure)

Leistungsspektrum

Sportmedizinische Vorsorgeuntersuchungen 
(auf dem Laufband-, Fahrrad-, Ruder-, 
Handkurbelergometer)
Pre-Injury-Screenings
Ernährungsberatung
Sportbetreuung 
Trainingsberatung

    Mental Health Coaching
    Monitoring von Athlet:innen



 
BETREUUNG DES  
LEISTUNGSSPORTS 

Lizenziertes sportmedizinisches  
Untersuchungszentum des Deutschen  
Olympischen Sportbundes (DOSB)

Teamärztliche und sportwissenschaftliche 
Betreuung im Amateur- und Profisport
Trainingsberatung und -steuerung
Return-to-Sport-Untersuchungen 
Vor-Ort-Untersuchungen von Mannschaften
Leistungsdiagnostik

2025

Sportmedizinisches  
Untersuchungszentrum



JETZT DURCHSTARTEN

Universitätsklinikum Ulm 
Sektion Sport- und Rehabilitationsmedizin
Klinik für Innere Medizin II 
Leimgrubenweg 14
89075 Ulm
Telefon 0731 500 45300
Fax 0731 500 45353

IN ULM. UM ULM.
UND UM ULM HERUM. 

 
SPORT ALS MEDIZIN


